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Anagha R Rao
Purnapramati's Senior student

Understanding the need for

Aviralta Of Ganga Ma

A small naman to

Sri Gyan Swaroop Sanand Swamiji

Ÿ Breadth (connectivity between the 

water and its two banks) and 

Ÿ Continuous flow of the river in length 

(in the lateral flow of the river), 

What is Aviralta?

Ÿ Height (water to air connectivity 

and water to river-bed connectivity). 

Ÿ Scientific and environmental or 

“Those related to faith, culture and 

sentiments) are the PRIMARY ones, 

scientific/environmental only 

meaningless auxiliaries from our 

point of view.

 “A human who cannot stand (or 

fall) to defend his faith is no human, as 

a nation which cannot stand to defend 

its sovereignty is no nation.”

Ÿ Grounds for opposing Hydro power 

projects on Ganga Ma

 Only when these 3 aspects of 

continuity are present, the river is said 

to be Aviral, and that its flow is 

complete.

Ÿ Related to faith, culture and 

sentiments.

Sananda Smarane

Understanding the nature of 

modernity and development has 

proved to be a crucial exercise for all 

of us. Sri Sanand Swamijih has been 

a guiding light to all of us in this 

regard. During this year’s Sanand 

Smarane Sabha, I compiled a few 

direct quotes of Swamiji from his 

works where he explains the impact 

on Gangaji due to Hydro Electric 

Power Projects built in the name of 

development.

Introduction
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Sananda Smarane

Grounds for opposing Hydro 

power projects on Ganga Ma

They want to use the same 

guidelines, the same economic 

planning to Gangaji as to some 

nondescript stream, 

The problem with so-called 

“educated” and of recent Indian 

Governments is that they wish to first 

treat and then make Gangaji like any 

other river.

 Their real aim and intention is to 

They consider Gangajal as any other 

surface water, inferior to treated tap-

water or “Bisleri/Aqua Fina”

They have never considered it 

necessary to explore and understand 

the basis of the Indian faith and 

reverence for Gangaji.

insult denounce and destroy all that is 

unique to India’s land, its culture and 

its people, to be counted as second 

rate cousins of the other nationalities 

of the world, far behind those of 

European origin.

Standards set by WHO or MoEF can’t 

be applied - “It is a matter of the life 

and death of Hindu faith, culture, 

tradition, sentiments and ethos.”

“Gangaji is no ordinary river it is “Sur-

Sari”, divine flow of energy, a living 

entity; “mother”, revered and 

worshipped by tens of crores of 

Hindus”

“The effort to equate or consider 

Gangaji to any other river is an attack 

by the modern scientific/economic 

culture on the traditional Indian 
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Sananda Smarane

Ÿ Gangaji is our cultural mother.

Ÿ Gangaji is from Gangotri to Ganga 

Sagar.

Ÿ We shall not let Gangaji be treated 

like an ordinary river and 

harnessed for irrigation city water-

supply, hydro-electricity, 

pisciculture etc. or be fouled with 

waste discharges.

Understanding significance of 

GANGA MA

Ÿ A special code for reverently using 

Gangaji has to be evolved.

culture, faith and ethos and has to be 

fought at that level.”
Scientific studies

Ÿ Rishi-Munis of our land have 

explicitly in various works 

described the unique properties of 

Ganga Ma treated her with utmost 

reverance 

Ÿ No comprehensive scientific study 

has been made by the scientific 

community

on the properties of Gangajal

Ÿ A number of stray observations 

and short studies by scientists, all 

of which support the Hindu faith in 

the unique non-putrefying, 

bactericidal and health promoting 

properties of GANGAJAL.

Dried Alakananda in Vishnupraya
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Sananda Smarane

Findings from observations

Ÿ Bactericidal properties of Gangajal 

at Varanasi and other locations

Ÿ “Like the axiom in law to treat 

everyone as not guilty unless 

proven to be guilty, there has to be 

an axiom in culture-related matters 

to accept, respect and protect all 

issues of faith and conviction of 

our age-old tradition, unless and 

until they are conclusively proven 

to be false or wrong.”

Ÿ E.Coli-cidal properties of Gangajal 

at Kanpur observed by Shri Kashi 

Prasad in his IIT Kanpur M.Tech 

Thesis.

Ÿ Unbelievably high BOD exertion (or 

removal) rate constants (several 

times of the values in other waters) 

in GANGAJI observed by Dr D.S. 

Bhargava in his IIT-Kanpur PhD.

Ÿ Bactericidal and purifying 

properties of Gangajal observed by 

NEERI in their study on “Self-

Cleaning” properties of Gangaji in 

relation to Tehri Dam, found to be 

related to a unique mix of heavy 

and radioactive metals present in 

Gangajal.

Landslide near tunneling area in Kedar Valley

ू पणिशा
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Sananda Smarane

Environmental reasons against 

Hydropower projects

Ÿ From all information available to 

us, the issues of hydraulic 

feasibility, geologic safety and 

economic viability, have not been 

adequately addressed or assured. - 

Ÿ Long term data is needed

Ÿ It should be adjusted to Himalayan 

ecosystem 

Ÿ Ultimately affect the aquatic and 

Environmental Impacts caused 

by the long-term changes by the 

project

Ÿ Effect on flows, water-spreads, 

velocities of flow, silt loads, bed-

topography, bed-character, soil-

moistures, drainage routes, 

ground-water-tables

Ÿ Effect on flows, water-spreads, 

velocities of flow, silt loads, bed-

topography, bed-character, soil-

moistures, drainage routes, 

ground-water-tables

Ÿ Ultimately affect the aquatic and 

terrestrial ecology and even the 

land-use, cultivated crops and 

overall environment

terrestrial ecology and even the 

land-use, cultivated crops and 

overall environment

Ÿ Environmental Impacts due to 

construction activities of various 

structures

Ÿ Such impacts may appear only 

slowly but continue for all - they 

are cumulative and keep growing 

with time. 

Ÿ Such impacts may appear only 

slowly but continue for all - they 

are cumulative and keep growing 

with time. 

Ÿ Impacts visible shortly after the 

project 

EIA consultants have only considered 

the neighbouring populations and 

Cultural Impact

Environmental reasons against 

Hydropower projects

Ÿ Such as land-acquisition, land-use 

changes, displacement of  

people/activities, deforestation 

Ÿ Impacts likely to be caused in case 

of an accidental breach or failure
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totally ignored the millions of the 

Indians proud of their natural heritage 

and hankering to just once in their 

life, visit and enjoy the tranquil, 

fragrant, beautiful, scintillating 

Bhagirathi valley which does not 

merely fills the mind with extreme joy 

(“Anand”), but lifts up the soul. The 

consultants may say this to be merely 

blind-faith. But is the impact on and 

deprivation of millions of devout 

believers to be ignored by an EIA or 

environmental clearance? 

Sananda Smarane
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Higher Education : Blending

Traditional Wisdom with Modern Knowledge

 Pūrṇapramati seeks to bridge 
this gap by redefining research and 
academic pursuits to address societal 
challenges and guide students toward 
meaningful careers. We aim to 
empower students to pursue their 
calling while contributing to society, 
inspired by the qualities of wisdom, 
discipline, and compassion found in 

 In today’s world, securing a 
stable livelihood is challenging, with 
traditional professions fading and 
most opportunities linked to salaried 
jobs. This often leads individuals away 
from their true calling, or Svadharma. 
There is a gap in higher education for 
students from non-conventional 
educational systems, such as home-
schooling and Gurukulas, who 
struggle to transition into conventional 
higher education.

 Pūrṇapramati will launch its 
higher education programs in 2025, 
after a decade of blending traditional 
wisdom with modern knowledge. We 
have seen our students excel 
academically while staying true to 
cultural and ethical values, which has 
highlighted the need for continued 
education focused on advanced 
studies, research, and lifelong 
learning to help students find purpose 
and stable livelihoods.

Rohit Gowtham
Vishaya Prashikshana Pratinidhi

the Rāmāyaṇa. Our goal is to nurture 
graduates who are both competent 
professionals and conscientious 
individuals.Our programs are 
designed to align with students' 
pursuits and are structured as follows:

ii. With external degree: Students can 
pursue programs from universities 
aligned with traditional vocations, 
while still having access to scholars 
and mentors.

a. Pāramparikā Vṛtti

i. Without external degree: Students 
pursue traditional knowledge 
(pāramparik jñāna), arts (kalā), or 
sciences (vidyā) with guidance from 
kālavids and ācāryas, without opting 
for an external degree.

b. Ādhunikā Vṛtti

This track prepares students for 
modern careers in industries, civil 
services, research, and corporate 
sectors. They can take competitive 
exams after senior secondary or 
graduation.

c. Miśritā Vṛtti

Here, students can engage with 
sectors like Saṃskṛta universities, 
religious institutions, and NGOs, 
which blend modern systems with 
Indian cultural values.

    Purnapramati Higher Education Program -2025 
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 Our 7-year higher education 
programs will begin after the 10th 
standard, at the Senior Secondary 
stage.

 We are also 

d. Pūrṇapramati Vṛtti

Students can join Pūrṇapramati for 
continued support, exploring 
opportunities in teaching, research, 
entrepreneurship, and projects related 
to arts, agriculture, and Indian 
knowledge systems.

 Till now, a few discussion 
sessions have been held with 
students, attended by Srinivas Anna 
and Srinidhi Anna. Additionally, a 
session with parents took place where 
we shared details about our program, 
subject combinations, and more, while 
addressing their concerns and 
curiosity. This session was attended 
by Srinidhi Anna, Srinivas Anna, 
Dhananjaya Acharyaru, and the 
Secondary team, with around 15 
parents and their children present.

 During the session, Srinidhi Ji 
emphasized the significant role 
parents and students play in choosing 
their careers, subjects, and courses, 
encouraging them to 
make these decisions 
without any pressure. 
Srinivas Anna 
introduced the concept 
of higher education at 
Pūrṇapramati, 
addressing the 
questions and concerns 
raised by parents, and 
invited them to join us 
on this journey.

pleased to announce that Sri Arun 
Elassery Ji from Asli Shiksha, who is 
collaborating with Pūrṇapramati, will 
begin interacting with students soon. 
Regular small group sessions will be 
organized to help students with their 
career pursuits, providing 
personalized guidance along the way.

 Further updates regarding our 
plans for higher education will be 
shared in upcoming articles
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 Exquisite, is probably the closest 

possible word that can be associated 

with the Arts. It is marvellous that fine 

arts (literature, performing and visual) 

can carry a spectator to different world 

altogether within a span of seconds- a 

world of fantastic experiences! As 

artistes and enthusiasts, we know that 

this experience is not a mere inkling or 

an excitement which might dwindle 

after a while, but an in-explainable 

Joy- an energy which fills our heart 

and mind. The “want” or yearning of 

this Joy makes us go back to it, time 

and again and we are never exhausted. 

This Joy is termed as Ānanda in 

Sanskrit Poetics. This Joy is not a 

passive veil which nullifies or numbs 

 Different people like and practice 

the Arts for different reasons, for some 

it is a passionate hobby, for somebody 

else it is a means of livelihood and for 

someone it might simply be a pass of 

time and many reasons more. However, 

all of it primarily starts with the reason, 

‘because it makes me happy’. 

Knowingly or unknowingly, we would 

have gone back to it because it made 

us happy the first or the previous time 

we pursued it. A range of questions 

occur here, why does this happen? 

Meaning, why did dance, music or 

our sensitivities; we are very much 

aware of the dynamics of during the 

experience.  

Manjusha - Adhyayana

Arun S.
Kala Pratinidhi

An Individual, the Society
and the Fine Arts: A Thought
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Manjusha - Adhyayana

painting or poetry attract me 

particularly? What makes me practice 

and pursue it? What is it that I feel 

when I pursue it? These set of 

questions, might mean differently for 

an artiste and an enthusiast; however, 

the primary question, what am I 

expecting/getting from it? 

 Advaita Vedanta explains three 

realities viz., Pāramārthika Satta, the 

Absolute Truth, which is unchanging 

and eternal ground of all existence. 

Vyāvahārika Satta is the mundane or 

everyday reality And Ākalpa Satta is 

that which is seemingly present. 

Meaning, the begotten experience is 

real, yet it is indescribable and does 

not necessarily have an output in 

terms of quantitative entity; rather, one 

can only attempt to describe the 

attributes of the experience. It is not a 

mundane experience bound by Sukha- 

Duḥkha factors, but an absolute 

experience of Oneness, a deep sense 

of satisfaction and contentment. 

 In this line of thought, there are 

numerous discussions in the tradition 

of Sanskrit Poetics which seeks and 

answers the question- What must be 

expected from the Arts? And What is 

the purpose of Arts? The essence of 

the debate is that, Art has no purpose. 

Meaning, Arts do not contribute to the 

matrices of the world; the socio-

political or economic status of a 

country does not depend on the nature 

of Art. For example, whether the 

currency rate of dollar vs. rupees is 

constant or varying has no effect and 

impact on the Arts; whether the entire 

earth has one government, or nuclear 

Alan�kārika-s give three factors which 

help us understand the intensity of this 

experience- The Experience which 

crystallise our emotions and therefore 

also our thoughts and ideas, Dhṛti; The 

Experience which exalts our emotions, 

in a way, and gushes out, Dīpti, and, 

The Experience which makes us 

contemplate (Vikāsa). 
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governments, has no impact on Arts; 

similarly, whether a practitioner 

practices it or an enthusiast pursues it 

also does not change the fundamental 

nature of Art. Art shall essentially 

remain as it is. In this case, what is the 

purpose or the need of the Arts 

becomes a primary question. And, why 

has Arts been celebrated? becomes a 

secondary question. 

 Bharata in the Nāṭyas�āstra 

records the conversation between 

Devendra and Brahma; Devendra asks 

for a source of entertainment which is 

both audio and visual in nature 

(kṛīḍanīyakamic̣c̣hāmo dṛs�yam 

s�ravyam c̣a yadbhavet). Hence, an 

“entertaining distraction” was the 

need. The words ‘entertainment’ and 

‘distraction’ needs better clarity here- 

In Indian thought, entertainment is not 

seen as a ‘break’ from the mundane, a 

consonant of personal appreciations 

but, it is that which makes us 

contemplate the nature of it- a quest of 

 Coming back to our question 

about the expectation from Arts, the 

tradition has presupposed this with the 

understanding of the nature of the Art. 

This is important because, once we 

understand the nature, can we address 

the expectation factor. 

philosophical appreciation. Hence, 

entertainment and education go 

parallel, in the context of Indian Art 

Appreciation. 

 Accordingly, Art is something 

which is created by the poet. The mode 

and the medium are framed by the poet 

for the purpose of the expression of the 

vastu (plot/theme- which is also a 

result of the imagination of the poet) 

(kavehe karma kāvyam, says Kuntaka 

in Vakroktijīvita). In essence, Arts stand 

on a probability factor; we are aware 

that what we see is not entirely true 

and that it is not real or happening live. 

However, we willingly accept this and 

move ahead to enjoy the beautiful 

Manjusha - Adhyayana
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 The generosity and 

unselfishness of Rāma, Hanumanta-s 

benevolence, Sītā-s patience and 

determination, Lakṣmaṇa-s devotion, 

willing servitude and mindless 

impatience, Rāvaṇa-s arrogance and 

idiocy, Vibhiṣaṇa-s sense of Dharma, 

are all but an inspiration for us. We 

identify and associate the traits of 

Rāma or Sītā or Hanumanta or a 

Rāvaṇa around us in our 

neighbourhood and people we know. 

creation of work with myriad emotions. 

This is because, although the 

created/expressed piece of work may 

be made-up and make-believe, the 

content is a reflection of our intellect 

and life-experiences; the medium and 

the characters might be pretence, but 

the emotions are real. For example, 

Rāmāyaṇa is not merely a kidnap story, 

but we appreciate Rāmāyaṇa for its 

profundity of value and beauty.

 We associate ourselves and our 

peers with characters and plots of 

Rāmāyaṇa, which has given us 

immense joy and inspired us, in our 

everyday life. It is this quality of strong 

affection, inspiration and belief which 

makes us yearn for it. If it were to be 

only a kidnap story, Rāma story would 

have been long forgotten with no 

traces of it! 

 With respect to the Art 

Experience, there are two schools of 

thought which understand Art. 

Experience, slightly differently. The 

Realistic School of Philosophy 

 The purpose of Arts is not to 

create an illusion or a make-believe 

imagination. Arts do not shun the 

world but embrace it. The world with all 

its Sukhaduḥkhātmaka factors which 

are triggered by the Ariṣaḍvarga-s act 

as tools or raw-materials for the poet. 

Bhaṭṭa Tauta, poet, philosopher and an 

Alan�kārika from Kashmir says, just like 

how ash (which is dirt and waste) is 

used to clean a dirty mirror for a clear 

view, the same is it with Arts. 

(Sān�khya and Nyāya schools mainly) 

understand Art as, a sort of a pause 

from the monotony of routine life, 

however momentary it might be. A kind 

of a relief from our usual monotonous 

activities’ a pause to reality called Life. 

The Idealistic School of Philosophy 

(Vedānta School) approaches Art as a 

sublimation of reality and not an 

escape. We cannot run away from the 

world, but we can certainly change our 

attitude and feelings towards it. It is 

not a deviation but an acceptance, 

which makes us realise the Beauty. The 

final dictum in Indian Thought is that, 

Art is not an escape from reality and 

Art is not an addiction (in the sense of 

vice), but a contemplation of the self 

and the world. S�atāvadhāni Dr. R 

Ganesh says, Art cannot promise a 

sound and healthy society where all the 

negatives are eradicated, but by Art 

Experience, these things may happen 

as biproduct(s). An artiste cannot 

certainly save the society but Art 

makes the society worth saving.  Thus, 

impact of Art is a lasting charm of Life.
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ಕನ�ಡ ��ಗ
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��ೕಮ� ಲ� ಎಂ.

ಪ���ಣ ಪ����

ಕ��ಯ ಪಯಣ

�� ೨೦೨೪ ರ�� �ನರು��ನ 

����ೕಠ� �ನ�ೕತ�ದ ವ�ವ��ಯ ಬ�� 

ಒಂದು �ದ�� �ೕ��ಯನು� 

ಆ�ೕ��ತು�. ಆ ಸಂದಭ�ದ��  �ದ�� 

ಪ�ಷತ�ನು� ರಚ� �ಡ��ತು�. 

�ನರು��ನದ �ೕಜ�ಯ�� �ಟುಂಬ 

��ಣ� ಒಂದು ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ��ದು�, 

ಅದರ ಬ�� ವ�ವ��ತ�� �ಲಸ �ಡುವ 

���ನ�� ಈ �ದ�� ಪ�ಷತ�ನು� ರಚ� 

�ಡ��ತು�. ಈ ಪ�ಷ��ನ ಮುಂ�ನ 

�ಯ�ಗಳನು� �ೕಜ� �ಡಲು �ದ�� 

ಸ�ಯನು� ಅ��ೕಬ� ೧೯ ಮತು� ೨೦ 

�ನ��: ರಂದು ಕ�ಯ��ತು�. ಈ ಸ�� ೯ 

�ಜ�ಗ�ಂದ ��ಧ �ೕತ�ದ�� ಅಧ�ಯನ 

��ರುವ ಅ�ೕಕ ಸಜ�ನರು, 

ಅಧ�ಯನ�ೕಲರು ಆಗ��ದ�ರು. ತಮ� 

ತಮ� ಅಧ�ಯನದ �ಷಯವನು� 

ಮಂ��ದರು.

ಮುದ�ೕ�ದ ಅನುಭವಗ�

Ÿ ಸಮಯ �ಲ�, ಸಚ� �� , �ಂದಲ�ಲದ�  

�ಯ�ಕ�ಮದ ಆ�ೕಜ�, ಸ�ಂಗಣ, 

��ಕ�  ಆ�ರ, ಇ�� � ಸ�� 

��ೕಷ�� �ಂ�ೕಯ��ಯನು �

�ೕ�ತು�.

Ÿ �ನರು��ನ ೨೦ ವಷ�ಗಳ ಪಯಣವನು� 

ಪ�ಥಮ ಅ�ಲ �ರ�ೕಯ �ದ�� ಸ�

- ಅಹಮ���, �ಜ�� 

(ಆ�ೕಜ� - �ನ���ನ����ೕಠ)

��ಂಕ: 19/10/2024 - 20/10/2024)
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ಸಂ�ಪ��� ಪ�ಚ�ಸುವ ಪ�ದ��� 

ಒ��ಯ ಪ�ಯತ���ತು� ಮತು� ನಮ� 

ಕ��� ಅವ�ಶ��ತು.

Ÿ ಪ����ಯೂ �ಷ�ಪ��ಯನು� 

�ಗೃತ��ಸುವ �ಡನು� ರಚ� 

��, �ಗ ��, ಸ�ಯ�� ��ಮದ 

�ೕ�ಗಳ�� �ಯ�ಕ�ಮ�� �ಂದ� 

ಆಗದಂ� ಮ�� ಮ�� �ೕ��ಟು� 

ಅ��ಸ ��ಸುವ ಕ�ಮ 

�����ತು. 

Ÿ �ಯ�ಕ�ಮದ ಒಂದು �ರದ 

�ಂ��ಂದ ತಲು�ವ, �ರಡುವ, 

ಇರುವ ವ�ವ��ಗಳ ಬ�� ಕ�ರು���ದ 

ವ�ವ��ಯನು� ��ದು� ಅದು�ತ 

ಎ��ತು.

Ÿ �ಸ�ಕ ಮಂ�ರ ಎಂಬ ಕಲ�� - 

�ಸ�ಕವನು� ಓದುವ ಅ��ಸವನು� 

��ಸಲು ���ದರೂ �ಸ�ಕವನು� 

��ದು�ಳ�ಬಹುದು, �ಧ��ದ��, 

�ಡ�ೕ���ಸುವ�� ಹಣವನು� 

ಹುಂ�ಯ�� ���ದು ಈ 

ಕಲ����ತು�.

Ÿ ��� ಸಮಯದ�� ಅ�ಪ��ಕ 

ಚ��ಯನು� ಏಪ��ಸ��ತು�. ಇದನು� 

�ಕ� �ಕ� ಗಣಗಳ�� �ಡ��ತು�. 

ಇದ�ಂದ ಬಂದವರ ಪರಸ�ರ ಪ�ಚಯ 

ಮತು� ಅವರ �ಯ�ಚಟುವ��ಗಳ 

ಬ�� ��ಯಲು �ೕ�� �ರ�ತು. 

ಪ�ಮುಖ ಕ��ಗ�

���ಂಸರು �ರು? ಅವರ ಕತ�ವ��ೕನು 

ಎನು�ವ ಪ����ಂದ ಇಂದು��ಯವರು 

ಆರಂ��ದರು. ನಮ� ಆಂತ�ಕ�ಯ 

ಪ�ಚಯ ನಮ���ೕ ? ನಮ� 

�ರಣ�ಂದ �ರ ಜಗ��ನ�� ಏ����� 

ಎಂಬುದರ ಅ����ೕ? ಸಂಘಷ�ವನು� 

�ರು�ಸಲು �ಧ�������ೕ? 

�ೖಯ��ಕ ಮಟ�ದ�� ಮತು� ವ�ವ��ಯ 

ಮಟ�ದ ಸಂಘಷ�ಗಳನು� 

�ರು����ೕ��ೕ ? ಎಂಬ ಪ���ಗಳನು� 

ಮುಂ�ಟ�ರು. ಸಮ�� ಇರು�ದು �� 

ಅನು�ಲ�ಗ�� �ವಶ��ರು�ದು 

ಮತು� ಅ�ಗಳನು� �ಡಲು ಮನಸು� 

�ಡ�ರು�ದು. ಮ��ಂದು ಸಮ�� 

ಸಮಗ��ಯ ದೃ���ಂದ 

�ೕಡ�ರು�ದು ಮತು� 

�ರ�ೕಯ��ಂದ �ಮುಖ��ರು��ೕ 

ಆ��. ಆದ� �ನ�� ಎಲ�ವನು� 

ಸ�����ವ ಸ��ವ ನಮ�ದಲ� 

ಎನು��ದನು� ಮ�ಯ�ರದು. 

ಪಂಕ� ಸ��ೕನ ಅವರು �ನೂನು-�ೕ�-

�ಜ�ೕ�ಗಳ ಬ�� ಅಧ�ಯನ 

��ದವರು. ತಮ� �ಷಯವನು� 

ಸಶ��ೕಕರಣ ಎಂಬ 

ಮೂಲ�ಂದು��ಂ�� ಮಂ��ದರು. 

�ೕ� ಇ��ಂ ಮತು� ����ಯ� ಮತಗಳ 

ಮೂಲ �ಂತ� ��ಕ��� ಮತು� 

�ಜ�ೕಯ ಮ�ೕ�ವನು� �ಂ�� 

ಅಹ���� ���
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ಮತು� �ರ�ೕಯ �ನ�ಕ��ಂದ 

ಎ�� ��ನ��� �ಂ�ಸು�ದು 

ಎನು��ದನು� �ವ��ದರು. ಉ�: ��ಹ 

ಸಂ��ರ, ಅಂತ�ಸಂ��ರಗಳನು� 

ಕ�ರುಗ�� �ೕಡುವ ��ನ, �ೕ� 

�ಜ�ವನು� ���ಗ ಅ��ನ �ೕವ�ಗಳ 

ಅವ�ೕಳನ �ಡು�ದು, ವಣ�-�� 

ವ�ವ��ಯ ವ�ೕ�ಕರಣವನು� 

���ಕ�� �ೕಡ�ರು�ದು. 

ಇ�ಗಳ �ನ��ಯ�� ಈಗ ಬಂ�ರುವ 

ನೂತನ ��ಣ �ೕ� ೨೦೨೦ 

�ರ�ೕಯ�ಯನು� ತರ�ೕ�ನು�ವ ���ನ�� 

ಆ�ರುವ ಒಂದು �ರುತರ�ದ ��� 

ಎಂದು ���ದರು. 

�. �ಗ�ಲ� �ಠಸ�� ಅವರು - 

�ವ�ಪ�ದ ಸ��ದ ಅ��ಲ��, 

ಆಮೂ�ಗ� ಅಧ�ಯನ�ಲ�� ಸಮ��� 

ಪ��ರ ಹುಡುಕಲು �ಧ��ಲ� 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ����ದರು. �ರತದ 

ಸಮನ�ಯ ಪದ�� ಇಲ�� ������ 

�ಷಯಗಳನು� ��ಯು�ದು, ಪಠ�ಗಳನು� 

ರಚ� �ಡು�ದು ಇಂ�ನ ��ಣ 

ವ�ವ��ಯ �ಡ� �� ಎಂದರು. 

ಒಳ��ಂದ ಪ�ವತ�� ತರುವ, �ೕವಲ 

ಶಬ���� ಅಲ�� ಆತ�����ಂದ ತೃ�� 

�ಂದುವ ಕ�ಮ �ರ�ೕಯರದು�. 

���ಂಸ�ದವನು ಸ�ಜವನು� 

�ದ��ದ�� ಅದು ಸ�ಜದ ತಪ�ಲ�, 

���ಂಸನ��ೕ ಅಪ�ಧ ಎಂಬುದು ಅವರ 

ಪ�ಮುಖ �ಷಯ��ತು�.

�ಟುಂಬದ ಸಮಗ� ��ಸದ ಬ�� 

ಇಂದುಮ� ��ಯವರು �ತ�ಡು�� 

ಈ �ಲ� �ಷಯಗಳ ಬ�� ಗಮನ 

��ದರು - ವ��� ಸ�ಜ�ಂ�� 

ಬದುಕಲು �ಧ��ೕ �ರತು, ಒಂ��� 

ಅಲ�, �ೕವಲ ವ����� ಅವರ ಅ��ತ�� 

ಇಲ�. �ಟುಂಬ�ಂದ� ಸುರ�. ನಮ�ದು 

ಕ��ನ ಸಂಸ�� �ಯಲ� ಬದ�� 

ಆ��ೕಯ�ಯ ಸಂಸ�� �. �ಟುಂಬದ�� 

ಎಲ��� ಅವರ��ೕ ಆದ ��ತಂತ���, 

ಏ�ಂದ� ಪರಸ��ವಂಬ�, 

ಪರಸ��ನು�ಲ ಮತು� ಪರಸ�ರ ಸ�ತಂತ�ದ 

ರ�� ಎಲ�ರ ����ರುತ��. ಎಲ��� 

ತಮ� ತಮ� ಸ�ತಂತ�ದ ರ�� 

���ಳ��ೕ� ಎನು�ವ ಮ�ೕ�ವ 

�ೕದ� ಸ��� ಬರು��ಲ�. ಆಗ 

ಸಹಜ�� ಎಲ�ರ ಸ�ತಂತ�ವನು� ಎಲ�ರೂ 

ರ�� �ಡುವರು. 

ಸ�ಜವನು� ಸದೃಢ �ಡಲು 

ಪರಂಪ�ಯ ರ�� ಬಹಳ ಮುಖ�. ಇದ�� 

ಸೂತ��ಂದ� ��ದು �ಶ�ತ�ೕ 

ಅದನು� �ರು��, �� 

ಉ������ದು, ��ದು �ೕಶ-�ಲ-

ಪ����� ತಕ�ಂ� ಪ�ವತ�� ಆಗ�ೕ�ೕ 

ಅದನು� �ರು�� ಪ�ವತ�� 

�ಡು�ದು, ��ದನು� �ಸ�� 

�ೕ�ಸ�ೕ�ೕ ಅದನು� ���ೕಕ� ಕ�ಮದ�� 

�ೕ�ಸು�ದ�ಂದ ಪರಂಪ�ಯು 

ಅಹ���� ���
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ಅಹ���� ���

���ೕಂದ� �ಂ� ಅವರು ಎಲ�ವನೂ� 

ಇಂ�ನ ಪ���ಯ �ೖ��ಕ 

ಮ�ೕ�ವ�ಂದ �ೕಡು�ದು ಎ�� 

ಅ�ರ�ೕಯ �ಂತ� ಎಂಬುದನು� 

ಮನವ�� ���ದರು. ಅ�ೕಕ 

�ಸ�ಕಗ� ಮತು� �ೕಖಕರ ಉ��ೕಖವನು� 

�ೕ�ದರು.  

ಶುದ���, ಅಖಂ�ತ�� ಉ�ಯು�ದು. 

�ಸ �ೕ��� ಈ ಸಂ��ರಗಳನು� 

�ಡು�ದು, ಸ�ಜ�� �ೕಗ� 

�ೕ��ಯನು� �ಡು�ದು ನಮ� ಕತ�ವ�. 

ಇದು ಸ�ಜದ ಋಣ. 

Ÿ Bipin Chandra Pal: _The Soul of 

India_ , Rupa & Co., New Delhi.     

��ೕ� ಖಂ�� ಅವರು (�ವೃತ 

�ೖ�����) ಶಸ� ಮತು� �ಸ�ದ ��ಣ 

�ಲ��ಂದ�ೕ ಆಗ�ೕ�. ���ೕ 

�ಂಜ���ಲ�� ಪಠ�ದ�� ತರ�ೕ�ನು�ವ 

ಅಂಶವನು� ���ದರು. 

Ÿ Ananda K Coomaraswamy: _Art and 

Swadeshi_ , Munshiram Manoharlal 

Publishers Pvt Ltd, New Delhi.

Ÿ Ananda K Coomaraswamy: _Essays 

in National Idealism_ , Munshiram 

Manoharlal Publishers Pvt Ltd, New 

Delhi.   

Ÿ Ananda K Coomaraswamy:  _East 

and West and Other Essays_ ,Ola 

Books Ltd, Colombo, Ceylon. 

Ÿ Rabindranath Tagore: Nationalism.

Ÿ Sri Aurobindo: _Foundations of 

Indian Culture_ , Sri Aurobindo 

Ashram, Pondicherry. 

Ÿ Frithjof Schuon: _ Transcendent 

Unity of All Religions.

Ÿ Swami Chandrashekharendra 

Saraswati: _Hindu Dharma: The 

Universal Way Life_ , Bharatiya 

Vidya Bhavan, Bombay. 

Ÿ Frithjof Schuon: _ Understanding 

Islam_ .

Ÿ Frithjof Schuon: _Stations of 

Wisdom.

Ÿ मोतीलाल शा�ी: _ िद�ेशकाल��प - 

मीमांसा।

Ÿ �ामी करपा�ीजी: _मा��वाद और 

रामरा�_ , गीता�ेस, गोरखपुर।

Ÿ �ामी करपा�ीजी: _रा�ीय �यंसेवक संघ �
और िह�दू धम�_ , धम�संघ �काशन, 

वाराणसी।

Ÿ ब�ीशाह: _दैिशकशा�_ , पुन��ान 

िव�ापीठ, अहमदाबाद।

Ÿ KC Bhattacharya: _Swaraj in Ideas.

Ÿ Seyyed Hossein Nasr: _Man and 

Nature_ .

Ÿ Rene Guenon: _The Crisis of 

Modern World_ , Sophia Perennis, 

Hillsdale, NY.
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ಅಹ���� ���

�ಟುಂಬ ��ಣದ ��ತ ಮುಂ�ನ �ದ�� 

�ೕ��� �ೕ�ದ ೭ �ಷಯಗಳ ಬ�� ಸಣ� 

ಸಮೂಹಗಳ�� ಚ��ಸ��ತು ಮತು� 

ಅದ�� �ೕ�ದ ಅಧ�ಯನ, ಚ��� 

�ೕ��ಯನು� �ಡ��ತು.

Ÿ TS Eliot: _The Idea of a Christian 

Society_ , Faber and Faber, London.

Ÿ AK Saran: _Traditional Vision of 

Man_ , Central Institute of Higher 

Tibetan Studies, Sarnath, Varanasi.

Ÿ AK Saran: _Hinduism in 

Contemporary India_ , Central 

Institute of Higher Tibetan Studies, 

Sarnath, Varanasi.�

Ÿ Kenneth Oldmeadow: 

_Traditionalism: Religion in the 

Light of the Perennial Philosophy_ , 

Sri Lanka Institute of Traditional 

Studies, Colombo.

Ÿ इनके अित�र� म. म. मोतीलाल शमा� 

शा�ी, म. म. गोपीनाथ किवराज, िव�नाथ 

शा�ी दातार, आचाय� बलदेव उपा�ाय, 

वासुदेवशरण अ�वाल तथा िव�ािनवास 
िम� जैसे िव�ानो ंकी भी रचनाएं 
अवलोकनीय ह�।

Ÿ इन पु�को ंको इनके �काशक के मा�म 
स ेअथवा अमेज़न/ ��पकाट� के मा�म स े

मंगाया जा सकता है। कई पु�क�  आउट 

ऑफ ि�ंट ह�, इनकी सॉ� कॉपी 

www.archive.com स े ही �ा� हो पाएगी।

�ಲ� ಪ���ಗ� ಮೂ�ದ�: (೧) �ಸ� 

ಅಧ�ಯನದ �ನ���ಂದ ಬಂದ 

���ಂಸರನು� ಕ���ದ�� ಚ�� ಇನೂ� 

���� ಮತು� ಸ��ದ ��ಯ�� 

�ೕ���ತು� ಎ��ತು.

Ÿ ಎಲ�ರೂ ಓದ�ೕ�ರುವ �ೕಖನಗ�, 

�ಷಯಗ� ಕನ�ಡದ�� �ಡು�ದು.

Ÿ ಸಮಗ��ಯನು� �ಡುವ, ಆಂತ�ಕ 

ಪ�ವತ�� ತರುವ ಪಠ�ಗಳನು� 

�ದ��ಡು�ದು.

ಮುಂದುವ�ಸಲು ಬಯಸುವ 

�ಷಯಗ�

Ÿ ಇಂತಹ ಸ�ಗಳನು�, 

��ರ��ಮಯವನು� ಕನ�ಡದ�� 

�ಡು�ದು

Ÿ ಇಂದು��ಯವರು ಉ��ೕ��ದ 

ಪಂಚಪ� ಪ���ಣ ಕ�ಮವನು� 

ಅಳವ������ದು - �ದಲು 

�ನು �ಡು�ದು ಅವರು 

�ೕಡು�ದು, ಎರಡ�ಯ�� ಇಬ�ರೂ 

ಒ���  �ಡು�ದು, ಮೂರ�ಯ�� 

ಅವರು �ಡು�ದು �ನು 

ಗಮ�ಸು�ದು, �ಲ��ಯದು ಅದನು� 

ಉತ�ಮಪ�ಸಲು ಬದ�ವ�ಗಳನು� / 

ವ���ಸಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸಲು 

�ೕ��ದು, ಐದ�ಯದು ಪ��ೕಗ�� 

ತರು�ದು. 
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ಇ�ೕ ಸ��ಂದ ನನ� �ಕ� �ಡ� �ಠ 

���ೕ �ಷಯದ�� ��� 

ಉ�����ವ ಅಥ� ��� 

�ರು�����ವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. ಇರುವ 

���ಯನು� ಒ���ಂಡು ಅ��ಂದ 

��ೕ��ಯಗಳನು� ಹುಡು��ದು 

ಮುಖ�.  

ಅಹ���� ���
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��ೕಮ� ಲ� ಎಂ

ಪ���ಣ ಪ����

ಕ��ಯ ಪಯಣ

�ರು�ಲಗಳ ಅಧ�ಯನ ಸರ�

�ದ��� ���ಲ - ಕ�ೕ� ಮಠ

����ರ, ಮ����

 ಇ�ಂದು ��ಷ��ದ 

ಪರಂಪ��ರುವ ಸ�ಳ��ತು�. 

�ಡು���ೕಶ�ರ ���ಗಳ ಪರಂಪ�ಯನು� 

�ಂ��. ಈಗ ಅ�� ಇರುವ 

���ಗ�ಂದ� �ೕ ಅದೃಶ� �ಡು���ೕಶ�ರ 

 �ಣ�ಪ�ಮ�ಯ ಒಂದು ತಂಡ 

�ರು�ಲ ಅಧ�ಯನ�� ಮ��ಷ� 

�ಜ�ದ ����ರದ��ರುವ �ದ��� 

�ರು�ಲವನು� 14/11 ಮತು� 15/11 ರಂದು 

�ೕ� ��ತು�. �ದ�� ����ರದ 

ಲ� �ಯ ದಶ�ನ �� �ರು�ಲದತ� 

ಪ��ಣ ��ಸ��ತು. 

���ಗ�. ೧,೩೦೦ ವಷ�ಗಳ 

ಇ��ಸವನು� �ಂ�ರುವ ��ತನ�ದ 

ಮಠ ಇ���. ಸು�ರು ೧೦೦೦ ಎಕ� 

ಸ��ವ�ಶದ�� ಪ�ಕೃ� ನಡು�, ೩೦೦ 

��ಮಗಳನೂ� ಒಳ�ಂಡಂ� ಇರುವ 

���ರ�ದ ಒಂದು ಸಮು�ಯ���. 

ಪ�ಸು�ತ ಇರುವ ���ಗಳ ���ಕ 

�ಯ�ಗಳ ದೂರದೃ���ೕನವಂತೂ 

ಅದು�ತ ಎ��ತು. �ರು�ಲ ��ರಂಭ�� 

೮ ವಷ�ಗ���. �ರು�ಲಗಳ�� 

ಗಮ��ದ �ಲ� ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗಳನು� 

ಈ �ಳ�ನ ��ೕ�ಮಗಳ��  

ಸಂಗ��ಸ���:

 �ದ��� �ರು�ಲದ�� 

�ರು�ಲ ಪದ��ಯ ��ಣವನು� 

ಅಳವ���ಳ����. ಅದು 

��� �ರು�ಲ��ದು� 

���ಗ� ಮತು� ಆ�ಯ�ರು 

��ಣ ವ�ವ��

����ರ, ಮ��ಷ�
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�ದ��� �ರು�ಲ - ಕ�ೕ� ಮಠ

 �����ಗ� �ರತದ ೮-೧೦ 

�ಜ�ಗ�ಂದ ಇ���. ��� ��-

ಮತದ ಪ��ಬಂಧಕ�ಲ�. ಎ�� ಮ�ೕಯರು 

�ೕರುವರು. ಅ��� ಬಂದ ನಂತರ 

ಉಪನಯನ ��, ಸಂ��ವಂದ�, 

ಅಧ�ಯನ ಕ�ಮ, ಆಚರ�ಗಳನು� ಕ�ಸುವ 

ವ�ವ�� ಇ�. ವಷ��� ೩೦ ಮಕ�ಳನು� �ತ� 

ಆ�� �ಡು���. �ರತ�ದ�ಂತ ೫೦೦ 

ಅ��ಗಳ�� ೩೦ ನು� �ತ� ಆ�� 

�ಡುವರು. ಆ�� �ಡು�ಗ ತಂ�-

��ಯರ ಸಂದಶ�ನ 

ಪ��ನ��ರುತ��. ���ೕ 

ಪ��ಣಪತ�, ಪ�ೕ� ಮಂಡ�ಯ ಅ�ೕ� 

ಇದ�� ಅದನು� �ರಸ��ಸ���ದು, 

ಕ��ಯ�� ವಷ�ದ�� ಎರಡು �� 

ನ�ಯುವ ಎರಡು �ನಗಳ �ೕಷಕರ 

ಪ���ಣ�� �ಗವ�ಸು� ಅ��ಯ� 

�ಯಮ��ರುತ��. ಇ�� ವಷ�ಗ� 

�ಶು�ಲ� ಮತು� ��� �ರು�ಲ�� 

ನ�ದುಬಂ��. ಈ ವಷ��ಂದ 

ಇಡುಗಂ�� ೨೫ ��ರ 

ರೂ��ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸ�����. ೧೨ 

ವಷ�ಗಳ ಅಧ�ಯನ ಮು���ಂಡು 

�����ಗ�ಡ� ��ಸು���. �ಣು� 

ಮಕ�� ಮತು� ಗಂಡುಮಕ�� ಇಬ�ರೂ 

ಇ���. ಇಬ��� �ೕ� �ೕ� ಭವನಗಳ�� 

ವ�ವ�� �ಡ���. 

�����ಗಳ ಆ�� ಪ����

Ÿ ಪ��ವ�ೕ ಗಣ

Ÿ ಭ�� ಗಣ

Ÿ ಶ����� ಗಣ

Ÿ ಪ����� ಗಣ

Ÿ ಧೃ�ಗಣ

Ÿ �ೕ ಗಣ

Ÿ ಪ���� ಗಣ

Ÿ ��ವ�ೕ ಗಣ

�ೕ��ಗ ೫ ಲ� ಹಣವನು� 

�ಡು��� �ಟು� ಕ��ಸ��ತ��. 

����ತ ಗಣ ವ�ವ��

 ಪಂಚಮು� (ಅನ�ಮಯ, 

��ಣಮಯ, ಮ�ೕಮಯ, 

��ನಮಯ, ಆನಂದಮಯ) ಮತು� 

ಪಂಚ�� (ಪ�ಮುಖ ���� 

ಸಂಸ�� ತ, ಪಕ�ದ �ಜ�ದ ���� 

ಕನ�ಡ, �ಷ����� �ಂ�, 

ವ�ವ�ರದ ���� ಮ��, 

ಔಪ��ಕ ���� ಆಂಗ�)   ��ಣದ 

ಆ�ರದ �ೕ� ವ�ೕ��ಯನು� 

ಗಮ�ಸ� ಕ��ಯನು� ಆಧ�� ೧೨ 

ಗಣಗಳನು� �ಡ���ದು:

Ÿ ಪ���ವ�ೕ ಗಣ

Ÿ ���ರ ಗಣ

Ÿ �ೕಜ���ೕ ಗಣ
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 �ದ��� �ರು�ಲದ ಪಠ� ೧೪ 

�ಸ�ಗ� ಮತು� ೬೪ ಕ�ಗ�.

 ಗ�ತದ�� �ರ�ೕಯ ಗ�ತ, 

ಪ�ಸರ ��ನ, ಸ�ಜದ�� �ದ�� 

ತನ� ಸುತ��ನ ���ೕಣ ಬದು�ನ 

ಅಧ�ಯನ ನ�ಯು�ದು.

��ಣ ಪ���

 �ದು� ಸ��, ಸಂ�ೕತ, ನೃತ�, 

ಮರ�ಲಸ, �ಂ���, ಬಣ� 

�ದ��ಡು�ದು, ಬ�� ತ��ಸು�ದು, 

�ೕ�ಲ�, ���, ಕೃ�, �ೕ� ಹತು� ಹಲ� 

�ೕವನ ಕ�ಗಳನು� ಕ�ಸ���ದು. 

ಅವರ ಮುಖ� ��ೕಯ�ಕ� - ���ಧನಂ 

ಸವ�ಧನಪ��ನಂ. ೧೨ ವಷ�ಗಳ 

ಅಧ�ಯನ ಮು�� ಗೃಹ��ಶ�ಮ�� 

Ÿ ಓಜ���ೕ ಗಣ

ಒಂ�ಂದು ಗಣ�� ಸಂಬಂ��ದಂ� 

ಪಠ�ಗಳನು� �ದ�ಪ���ಳ����. 

��ೕಷ�ಂದ� ��ಗಳ�� 

ವಣ���ಯನು� �ೕ��ಡುವ �ಷಯ 

��ೕಷ��ತು�. ವಣ���� 

ಸಂಬಂ��ದ �ರ�ೕಯ ಸಂಸ�� �ಯನು� 

��ಸುವ �ಠಗಳನು� ರ�ಸ���. 

ಉ��ರ�� “ಅ” - ಅ��, ಅಮ�, 

ಅಮರರು “ಆ”- ಆಕ�, ಆಲ, ಇ���. �ೕ� 

ಎ�� ��ಗಳಲೂ� �ಠಗಳನು� 

ರ�ಸ���. 

 �ದ��� �ರು�ಲದ�� ಬದು�ವ 

�ೕ� ಮತು� ಕ�ಸುವ �ೕನವ ಕ�ಗ� 

�ೕರ�� ಅವರ ಸ�ಂತ ಉ��ೕಗ�� 

�ೕ�ದ ಎ�� �ಶಲಗಳನು�, 

ಆತ����ಯ�ವನು� ತುಂಬು���. ��� 

���ೕಣ ಬದು�ನ ಸಮು�ಯವನು� 

���ಸು��ರು�ದ�ಂದ ಅವರ �ೕವನ, 

ಹು��� ಮತು� ಅ����, ಅಷ��ಯ 

�ನಗಳಂದು ಅನಧ�ಯನವನು� 

�ಡ���ದು. ಅಂ�ನ �ನ ಸ�ಚ�� 

�ಲಸ �ಡುವರು, ���ವನು� 

�ೕಡುವರು, �ೕಷಕರನು� �ೕ� 

�ಡುವ ಅವ�ಶ�ರು�ದು. �ೕ�ವ� 

ಮತು� ದಸ�ದ�� �ತ� ಮ�ಗ�� 

�ೕ� ಬರುವ ಅವ�ಶ��. 

ವೃ��ಪರ ಕ��ಯ ಅವ��ಗ�

��ಡು�ಗ ಅವರು �ೕ���ೕ 

�ಕರ�� ಹಣ�� �ೖ ��ವ ಬದಲು 

�� �ಲಸ �ೕಡುವವ��, ಸ�ಂತ 

ಉ��ೕಗ�� �ೕ�ದ ಎ�� �ದ��ಗಳನು� 

�� ಕ����ಡುವ ��ೕಯ 

�ಂ����.

 ಒಂದು ಹಂತದವ�� �ಲ� 

���ಗ� ಎಲ��� ಸ�ನ��ದು�, 

ನಂತರ ���ನ ಅಧ�ಯನ�� ಅವರವರ 

ಆಸ��� ತಕ�ಂ� �ೕ� �ೕ� �ರುಗಳ ಬ� 

ಕ��ಸುವ ವ�ವ�� ಇ�.
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 �ೖನಂ�ನ ಚಟುವ��ಯ�� ಆಸ�� 

ಮತು� �ತೂಹಲ ಮೂ��ದ 

�ಷಯ�ಂದ� ���ಗ� ಎ��ೕ ಸಂ�ರ 

��ದ�ರೂ ಮಲ�ವ �ೕ�� 

�ರು�ಲದ ಮಕ��ಡ� ಮಲ�ವರು 

ಮತು� �ಳ�ನ �ವ ಮಕ�ಳಂ� �ೕಗ�ೕ 

ಎದು� �ೖನಂ�ನ �ಲಸಗಳ�� �ಡ�ವರು. 

�ಯ�ೕನ ಪ���ನ ಮಕ��ಡ� ೧.೫ 

ಗಂ�ಗಳ ಸಂ�ದ �ಳ�ನ �ೕ� 

ಇಟು����ವರು. ತಮ� ಸಂ�ರ�� ೩ 

�ೕ� ����ವ �ರನು� ಭ���ಗ� 

ಉಡು���� �ೕ�ದ�ರೂ �� 

�ತ� �ೖಕ��ನ�� ಸಂಚ�ಸು�� ಮಕ��� 

�ದ�ಯ �ೕವನವನು� ನ�ಸು�����. 

ಪ���ನ �ದ� ಸ�ತ ��ಥ�� ಎರಡೂ 

�ತು� ನ�ಯು�ದು. 

ಉತ�ನ�ಗ�� �ರುಕ��ಯನೂ� ��ಮದ 

ಬದು�ನ��ೕ ಕಂಡು���ವ ಅವ�ಶ� 

ಇ�.

ಆ�ಯ� �� ಆ��ೕ�ತರ 

ವ�ವ�ರ ಸಂ��

�ೖನಂ�ನ ಚಟುವ��ಗ�

 ಆ�ಯ�ರು ಮಕ��ಡ� 

�ಲ��� ��ೕ��ಂದಲೂ, ��ಸ�ೕ�ದ 

ಸಂದಭ�ದ�� �� �ೕಡುತ�ಲೂ 

ವ�ವಹ�ಸು��ದ�ರು. ಆ��ೕ�ತರರು 

ಬಹಳ ಕ�� ಸಂ��ಯ��ದ�ರು. 

���ಕ ������� 

ನ�ಯುವ ಚಟುವ��ಗ�

ಸಂಸ�� ತದ�� ವ�ವ�ರ ಅಲ��� 

ಕಂಡುಬಂ�ತು. ಉ�ದಂ� ಮ�� �� 

ಬಳಸು��ದ�ರು. ೩೦ ವಷ�ಗ�ಂದ 

�ನವ�ತದ��ದ� ಅಪರೂಪದ 

ಆ�ಯ�ರನೂ� ಕಂ��. �ರು�ಲದ 

ಬ� ಒಬ�ರು ��� �ೖ� ���ಸಲು 

ಬಂ�ಗ ಅವ�ಶ�ಲ� ಎಂದು ���ದರು. 

ಪಠ��ಸ�ಕ ಮತು� ��ೖ� ಅನು� 

ತರಗ�ಯ ಒಳ� ��ದು�ಂಡು 

�ೕ�ವಂ�ಲ� ಎಂಬ �ಯಮವನು� 

ಎಲ�ರೂ ��ಸು��ದ�ರು. ಅಗತ����ಗ AV 

ROOM ಅನು� ಬಳಸಬಹು��ತು�. 

�ರು�ಲದ ಮಧ�ದ ಆವರಣದ�� �ಡ� 

ಸ�ಳ�ದು�, ಅ��ಸ��, �ೕ��� ಬಹಳ�� 

ಅವ�ಶಗ�ದ��. 

�����ಗ�� ���ಕ ����� 

�ಲ��ಂದ�ೕ ತರಲು ��ಮಗಳ��ೕ 

ದತು�ಪ�ದು ಅ��ನ �ಲಕಸುಬುಗಳನು� 

ಉ���ಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸ�����. 

ಶ�ಮ�ನ, �ೕ�� ��ೕಷ ಮಹತ� 

�ೕಡ���. ���ಗಳ ���ಕ 

ದೃ���ೕನವಂತೂ ಅದು�ತ���. 

�ರು�ಲದ ಆವರಣದ�� ಎ�� 

�ಲಕಸುಬುಗಳನು� �ೕ�ಸುವ ಒಂದು 

��ಮದ ��ತ���ಯನು� ������.
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ಮುಂ�ನ ತರಗ�� �ಣ�ಯ

ಆ�ಯ�ರ ಪ���ಣ�� ಅವರು �ೕ�ದ 

ಅಂಶ�ಂದ� �ದ���ವವ�� ಪ���ಣ 

ನ�ಯು�ದು. ಮಕ�ಳ ಪ���, ಆಸ��ಗಳನು� 

�ರು�� ಅದ�� ತಕ�ಂ� �ೕಷ� 

�ೕಡ�ೕ�ರು�ದ�ಂದ ಅಂತಹ 

ಪ���ಣವನು� �ೕಡ���ದು. ವಷ��� 

ಎರಡು �� ��� ೧೦ �ನಗಳ 

ಪ���ಣವಗ�ವನು� ನ�ಸ���ದು. 

ಆ�ಯ�ರ ಪ���ಣ ವ�ವ��

�����ಗ� ಮುಂ�ನ ತರಗ�� 

�ೕಗಲು ಅಹ��ಂಬುದನು� ��ಕ 

ಮತು� ಬರವ��, ��ೕ�ಣ ಕ�ಮಗ�ಂದ 

�ರಬರು�ಗ �����ಗಳ 

�ಮಥ�� ಮತು� �ಶಲಗಳ 

�ಳವ��

�ನ - ವ���ತ� - �ಶಲ �ೕ� ಮೂರು 

ಆ�ಮಗಳ�� ಮಕ�� ಉತ�ಮ 

ಪ��ಗ�� ಸ�ಜ�� ��ವರು. ಮನಸ�ನು� 

ಶ���ಯ ಕ��, ಬು��ಯನು� �ನದ ಕ��, 

ಶ�ೕರವನು� ಶ�ಮದ ಕ�� 

ಕ��ಯು��ದು ��ಣ ಎಂದು 

ನಂಬ���. ����ೕ ಪರಮ ಧನ�� 

�ಧ��ಸುವರು. ಸ�ತಃ ���ಗ� ಪ�ೕ� 

�ಡುವರು. ಆದ� ���ೕ 

ಅಂಕಗಳನು� �ೕಡ����ಲ�. 
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Ÿ �ೕ�ನ ಪ�ಥ�ಗ�ಂದ ��ದ 

ಅ�ೕಕ ಔಷ�, ���ೕಪ�ೕ� 

ಪ�ಥ�ಗಳ ಆಸ��� ಮತು� �ರುಕ�� 

ಇ�.

Ÿ ಕೃ���ನ ಸಂ�ೕಧ�ಯ�� ��ಧ 

�ೕ�ಯ ಭತ�ದ ತ�ಗಳ �ೕಜಗಳನು� 

ರ�ಸುವ ಪ��ೕಗ �ಡ�����.

ಅವರನು� �ಯುವಂ� �ದ��� 

ಕ��ಸುವರು. 

Ÿ �ೕ�ನಂ� ��ನಗಳನೂ� �ೕಷ� 

�ಡ�����.

ಗಮ��ದ ಇತರ ��ೕಷಗ�

Ÿ ಗಭ�ಸಂ��ರ �ೕಂದ�ವನು� 

�ಡ���. ಅದರ ಎದುರುಗ� 

ಸಪ��ೕನು ಪ�ಕ�ಮ �ೕ�� 

ಮಂ�ರ��. ಗ���ಯರು ಪ���ನ 

ಅ�� �ೕ�ೕ� �ಡು�� ಪ�ದ�� 

�ಡ�ೕ�ನು�ವ ಒಂದು �ಯಮ� 

ಇ�. 

Ÿ �ೕ�ನಲೂ� ಅ�ೕಕ �ೕ�ಯ, ��ಯ 

�ೕ�ಗಳನು� �ೕಷ� 

�ಡ�����.

Ÿ ಅಲ�� ಸು�ರು ೭ ��ಗಳನು� 

���ಸ���. ಇದ�ಂದ �ೕ�ನ 

ಅ�ವನು� �ಲ�ಲು ಪ�ಯ��ಸ�����. 

Ÿ �ೕ�ಗ�� ��ಯುವ �ೕ�ನ 

ವ�ವ��ಯನು� ��ೕಷ�� �ಡ���. 

ಒಂದು �ೕ��ಯ�� 

�ೕರು��ಯಲು ಬಂ�ಗ ಮೂ� 

�� �ಳ��ಂದ �ೕರು ಬರುವಂ� 

ವ�ವ�� ���. ಇದ�ಂದ �ೕರು 

�ೕ���ದನು� ತ�ಸ� ���.

Ÿ ಇ�ೕ ಮಠದ ����� �ವ�ಹ��� 

ಮರುಬಳ�ಯ ಘಟಕವನು� 

�ಡ���.

Ÿ ಹು���ಗಳಂದು ���ಗಳನು� 

�ೕ��ಡಲು ಊರುಊರುಗ�ಂದ 

ಜನರು ಬರು���. ಪ���ಬ��� 

ಅವರು ಸ�ಂ�ಸುವ �ೕ� ����ತು�. 

�ಜ�ೕಯದ �� ಇದ�ರೂ 

�ಜ�ೕಯದ ವ���ಗಳನು� ��� 

ಹ��ರದ�� ಇಟು��ಳ�� ಸ��ಂ�ೕಣ 

��ಣ��� �ೕಜ�ಗಳನು� �����. 

���ಗಳ ದೂರದೃ�� ಅದು�ತ ಎ��ತು.
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��ೕ ಅನಂತಶಯನ �ರಹ�� 

ಸಂಸ�� ತ ಅ��ಪಕರು

ಕ��ಯ ಪಯಣ

�ೕ�� ಆಶ�ಮ ���

ಅಥ�ವ�ವ�� ����ರ

ಸ�ಳ:

ಜಬ�� �ರ ���ಯ ಇಂ��ಣ ��ಮ, ಮಧ�ಪ��ೕಶ

 ಅ��ಂದ ೧.೪೦ �� ವಂ�ೕ �ರ� 

�ೖ�ನ�� �ರಟು  (೧೦ ಗಂ�� 

���ಸ��ದ� �ೖಲು ೧೬ ಗಂ� 

ಪ��ಣ:

 ನ�ಂಬ� ೮, ೨೦೨೪ ಶುಕ��ರ,  

ಸಂ� ೪.೨೦ �� ಯಲಹಂಕ�ಂದ 

�ೖದ���ನ ���ಡ�� �ೖಲು 

ಪ��ಣ. �ರ� �ನ ೬.೩೦ � 

��ಂದ��� ಸ�ೕಪದ ಹನುಮನ 

�ೕವ��ನದ�� (ಒಬ� ಆ�ಯ�ರ ಮ�) 

�����ೕಕ, �ೕಜನ.

 ನ�ಂಬ� ೧೦ �ಂದ ೧೬ � 

��ಂಕದ ವ�� ಈ ����ರ 

ನ�ದದು�. �ದಲ �ನ �ಯ��� 

ಯಂತ�ದ�� ಆ�� ��� ಅವರು �ೕಪ 

�ಳ��ದರ ಮೂಲಕ ಆರಂ��ದರು. 

�ಲಂಬ�� ಬರು��ತು�. ಆದ��ಂದ ಅದನು� 

ರದು��� ವಂ�ೕ �ರ� � �ರ�ದು�) 

೮.೩೦ �ಗ�ರ ತಲು�, ಅ��ನ �ೕ�ವರ 

ಮಠದ�� �ಯಂಸಂ��, ಸಂ�ೕತ��, 

ಉ��ರ ಮು�� ೧೧.೩೦ � ಬ� 

ಪ��ಣದ ಮೂಲಕ ನ�ಂಬ� ೧೦ ರ 

�ಳ�� ೫.೩೦ � ಜಬಲು�ರ ತಲು�ದು�. ಅ��ನ 

�ವ���ೕ�ತ �ಸ� �ಹನದ 

ಮೂಲಕ ���� ತಲು� ನಮ��ಯ�� 

��ನ, ಆ��ೕಕ ಮು�� ೯ ಗಂ�� �ೕ�� 

ಆಶ�ಮ ತಲು�ದು�. ೯.೩೦ ಇಂದ 

����ರ ಆರಂಭ ಆ�ದು�.
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 �ೕ�� ಆಶ�ಮದ�� �ದಲು 

���ಣ�ಂಡ ���ನ ��ೕರದ�� 

�ದಲ ಸತ� ಆರಂಭ��ತು. ಅ�� ಒಬ� 

ತಂಬೂ� �� �ನಪದ �ಡುಗಳನು� 

�ಡು��ದ�ರು, ಅದರ �ವರ�ಯನು� 

���� �ಡು��ದ�ರು. ಆನಂತರ  

�ದ�� ಎಲ�ರು ತಮ� ತಮ� ಪ�ಚಯ 

���ಂಡರು. 

೧. ಪವನ - �ಜ�� ನವರು. ಸದ�� 

�ಂಗ��ನ�� �ೕಗವನು� 

�ೕ��ಡು�����.

೫. ಅ�ೕ�� - �ಂಗ��ನ�� ಅಧ�ಯನ 

ನ�ಸು��ರುವ ಹುಡು�. (ಉತ�ರದ 

�ಜ�ದವ�)

೭. ಮ�ೕಂದ� - �ಂಗ��ನ IT ಉದ��

೯. ��ಂದ� �� - ಪಂ�� ���

೨. �ೕಂಕ�ೕಶ - �ೖದ��� ���, 

�ಡ��ಂ� ���ಂ����.

೩. ಮು�ೕಶ - �ೕ�ಲದ ಇವರು �ೖತರ 

�� �ಲಸದ�� �ಡ����.

೬. �ರವಕೃಷ� - �ೖದ��� ���

�ದಲ ಸತ�:

೮. �ನಂತ� - ಮೂಲತ: ಮ��ಷ�ದ 

�ೕರಳ ���

೪. ಅ�� � - ಮ��ಷ�ದ ��ಯ 

���. �ವೃತ�ರು

೧೦. ಯು�ೕ� - �ೕರಳದ �ೖತ

೧೪. �ೕತ� - �ತೂ� ���, 

ಅಥ��ಸ�ದ �����

೧೬. �ೕಲು - ಮಧ�ಪ��ೕಶದ ಮಂಡಲದ 

ಬುಡಕಟು� ಜ�ಂಗದವರು

೧೭. ಸನೂಬ� - ಪಟ�ದ �ಹ� ���

೧೫. ರಜ� - ಪಂ��

೧೧.೧೨  �ಮ ಮತು� ಇ� - ದಂಪ�ಗ�, 

�ೖದ��� ���ಗ�

೧೩. �ಥು� - �ೕ�� (ಗ�ತ�)

ಈ ಸತ�ದ�� �ೕ�� ಆಶ�ಮದ 

ಪ�ಚಯವನು� ��� � ���ದರು. 

೧೯. ಅ��� �� (��) - (�ಹ� 

���)

೨೨. �ೕ� -

೨೧. ��� -

೨೦ - ತರು� - ಜಬಲು�ರದ ಹುಡುಗ 

(�ದಲ �ನ ಮತು� ಆ�ಗ �ಣು��ದ�)

೧೮. ಅ�� - ��ರದವರು

೨೪ - ೩೦ - �ಣ�ಪ�ಮ�ಯ ಬಳಗ - 

�ೕ��ಸ ಎ���, �ೕ�� ಶ��, 

ಅ��ೕಕ, �ೕಕರ �ಳ�, ಅನಂತಶಯನ, 

�ೕ�ೕಶ, ಅಣ�ವ

೨೩. ಆಯ��� - (ಈ ಮೂವರು ಈ 

ಅಥ�ವ�ವ�� �ಯ��ರವನು� 

ನ��ದವರು)

ಎರಡ� ಸತ�:

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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  (ಮ��, ಬು��,ಕಂ�ನ ��� ,ಕ��� ಯ 

ಕ�ಗ� ಮತು� �ೕಹದ

ಒಟ�� ಮೂರುವ� ಎಕ� �ಗ

೨. ಮ� : ಮ�ಯನು� ಹ�ಯ �ಲದ 

���ಸದಂ� ಮ���ಂದ ಕಟ���� ಮತು�

         ಕಟು�ವ ವ� ಅ��� ದಂಪ�ಗ� 

�ಸ �ಡು��ದ�ರು. ಮುಖ�ತ: ಸತ�

ಅ��ನ ��ನ ಮರಗ� ಊ�ನವರು 

ಹಂ��ಂ�ದ�ರು, ಅ�ಗಳನು� 

   ��� ಇ�.

೩. ಅಡು� ಮ� : ಕ���  ಒ�ಯ�� ಅಡು� 

�ಡಬಹು�ದ, ಸು�ರು ೩೦ ಜನರು 

��ತು 

   ಹ�ಯ�. 

         ನ�ದ �ಗ 

೧. ���ನ ��ೕರ - �ಗ 

��ದು�ಂ�ಗ �ದಲು ���ಣ 

��ದು�, �ೕ� ಕಟ�ಡ

   ಊಟ �ಡಬಹು�ದ ��ಲ�ದ 

�ಠ�, ಇ�� �ಡ ���ನ ಬಳ�

೪. �ಯ��� ಭವನ : ಅ�ೕಕ 

ಕ�ಕೃ�ಗಳ ಪ�ದ��� 

  ಕ�ಗ� )

ಇ��ಯ ವ�� ಎಲ�� �ೕ� ಖ��ದದು� 

ಸು�ರು ೧ �ೕ� �ತ�

   �ೕ��ವ� ನಮ� ಆನಂದವನದ �� 

ಇ�. ಅದರ ��ಲುಗ� ನೂರು ವಷ�

ಉ��ೕಕರಣ ಎಂದ�ೕನು ? ಅ�ವೃ�� 

��ದು ?

Ÿ ಆ��ಕ� ಮತು� ಪ�ಸರ ��ನ

Ÿ ಕೃ�ಯ ಕ�

�ದಲ �ನದ ಮೂರ� ಸತ��ಂದ 

ಐದ� �ನದ ವ�� 

Ÿ ಆಧು�ಕ ಅಥ��ಸ�ದ ���ಕ 

ಮೂಲಗ�

ಅ��ನ �ೕ� ಸ��ೕಯ� ಕ��ಣ�ಂದ 

(���) ��ದು�, ಅದರ��ಯೂ ಕ� 

�ಣುತ��.

ಅವ���� ������. ಆದ��ಂದ 

ಸ��ೕಯರು �ಂ�ತ��ಲ�.

ಒಂದು ��ದ �ೕ�� ಇ�. ನೃತ� ಇ��� 

�ಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ಸಲು.

Ÿ �ರುಕ�� ಮತು� ಹಣದ ಇ��ಸ

 ಈ �ಲೂ�ವ� �ನ ನಮ� �ೕಶದ 

ಆ��ಕ ವ�ವ�� �ೕ�ತು�,  ಅದು �ೕ� 

ಕ��ೕಣ ಬದ��ತು ಮತು� 

�ಗ�ಕ�� �ೕ� ���ರ�ಂ�ತು�  

ಎಂದು ���ರ�� ��ಸ��ತು. ಇ�� 

ಬಂದ �ಷಯಗ�

ಅಥ��ಸ� ಎಂದ�ೕನು ?

Ÿ �ೖ��ೕಕರಣ ಮತು� ವ�ಹತು��ಯ 

ಕ�

Ÿ �ರ�ೕಯ ಆ��ಕ ಇ��ಸ

Ÿ ಹ��ಯ ಕ�

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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Ÿ

 ಇ��ಸದ �ಸ�ಕಗಳ��ೕ�� �� 

ಹ��ಗಳ�� �ಣು��ಲ�. ಅ�� 

�ಮರಸ���. ಅದ��ಂತ ��ನ��� 

ಆ�ವವರು, ಓ�ರುವವರು �ರತವನು� 

(ಜಗತ�ನು�) ನ�ಸು�����. ಈಗ ಹ��ಯ 

�ೕವನವನೂ� ಆಧು�ಕ� ಆವ�ಸು���. 

ಆದ� ಹ��ಯ �ೕವನ ಎ�� 

ಅ��ೕನ���ಂದ ��ತು�, ಆ�ನ 

Ÿ ��ಮ ಎಂದ�ೕನು ?

Ÿ ��ಣದ ಕ�

Ÿ �ಲವೃ��ಯ ಉ��ದ� ಮತು� 

ಉದ�ಮದ ಉ��ದ�

Ÿ ಸಣ� ತಂತ��ನ ಮತು� �ಡ� 

ತಂತ��ನ

Ÿ ಕ� ಮತು� �ಂದಯ�ದೃ��

Ÿ ���ಕ ಅಥ��ಸ�

Ÿ ಉ��ನ ಕ�

 ಈ ಎಲ� �ಷಯಗಳ ಮುಖ� 

�ತ�ಯ� ಏ�ಂದ� ನಮ� ಸಂಸ�� �ಯನು�, 

ಅ��ೕನ��ಯನು� �ಶ �ಡು��ೕ 

ಆ�ತು�. ಅದು �ಲವರ ಅ��� ಬರುವ 

�ದ� ಎಲ�� ಬದ��ತು�. ಈ ಅ�� 

ಬಂದವರು �ೕ�ದರೂ ಅಥ� ಆಗ� 

ಇರುವ�� ನಮ� ಮನಸು� ಬದ���. ಈ 

ಸತ�ಗಳ�� ಸು�ರು ೨೦೦ ವಷ�ಗ�ಂ�ೕ� 

ಆದ ಬದ�ವ�ಯನು� �ತ� ಮುಖ�ತ: 

ಚ��ಸ��ತು.

ಅಥ�ವ�ವ�� ಎ�� ವ�ವ��ತ��ತು� ಎಂದು 

���ರ�� ಚ��ಸ��ತು.

 ಈ�ನ ಜಗ��ನ�� ����ಗ� 

ಯಂತ�ಗಳ ಸ�ಯ�ಂದ  ಸಹ��ರು 

ಸಂ��ಯ�� ಉತ�ನ�ಗಳನು� ತ�ರು 

�ಡ�����. ಬ��, ��� ಇ��� ಎಲ� 

ವಸು�ಗ� ಪ���ನ �ರುಕ���  ಬರುತ��. 

ಅ�ಗಳ ��ಟ ಆ���ಲ� ಎಂದು 

ಒಂದ��ಂದು ಉ�ತ, ಅಧ� �� ಇ��� 

ಏ�ೕನು ಉ�ಯಗಳನು� 

��ಟ�ರರು �ಡ�ೕ��ತ��. 

mass production (�ಮೂ�ಕ 

ಉ��ದ�) ಇಂದ ಆದ ಅವ�ವ��ಯ ಒಂದು 

ಮುಖ ಇದು. ಇದು ಅ��� ಜನರ ಕ�, 

�ಲಸ, ಅ��ೕನ�� ಕ��� ಎಂದು 

�ೕ��ದ� ���ಂತ����ೕ�. 

 ಈ ಸತ�ಗಳ�� ನನ� ಅಥ� ಆ�ರುವ 

�ಲ� ಒಂ�ರಡು �ಷಯಗಳನು� ಇ�� 

ಹಂ�����.

mass production �ೕಡ 

production by mass �ೕ� :- 

 ಆದ� �ಂ�ನ ಹ��ಯ �ೕವನ 

�� ಇರ�ಲ�. ��� �ಂ� �ೕಡ, ಇ��ೕ�ನ 

೫೦-೧೦೦ ವಷ�ಗಳ �ಂ� ��. ಆ�ನ 

�ೕವನ ಪದ�� �ೕ�ತು�. ಒಂದು �ಟುಂಬ 

ಒಂದು �ಲಸವನು� �ಡು��ತು�. ಅ�� ವ��� 

ಪ��ನ ಅಲ�. �ಟುಂಬ ಮುಖ�. ಉ�: 

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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�ರುಷಪ��ನ �ೕಶ ��ದು� 

�ರು ?

 �ಂ� �ೕ�ದ �� ಒಂದು 

�ಟುಂಬದ ಎಲ�ರೂ �ೕ� ತಮ� 

ಮ�ಯನು� ತಮ� �ಲವೃ���ಂದ 

ನ�ಸು��ದ�ರು. ಅ�� ಒಬ�ರದು �ತ� 

ದು�� ಇರ�ಲ� ಎನು��ದು ಸ�ಷ�. ಆಗ 

�ರ� �ೕ� ದು�� �ಡ�ೕ�ರ�ಲ�. 

ಮ��, ಬ��, ಮರ, �ೕಹದ �ಲಸ ಇ��� 

ಬಹಳ �ಲಸಗ� ಮ�ಯ���ೕ 

ನ�ಯು��ದ��. ಸ�ಲ� ಪ��ಣದ�� �ರ� 

�ಲಸ ಇರಬಹುದು �ಟ�� ಮುಖ� �ಲಸ 

ಮ�� �ಡುವ �ಟುಂಬದವರು ಸುತ�-

ಮುತ��ನ ಹ��ಯ ���ಷ� ಮ�� 

ಅವ�ಂದ� ಮ�� ���ಡ����ತು�. 

ಮ�� �ಡುವ �ಟುಂಬದ ಎಲ�ರೂ 

ಅದ�� ಸಹ��ಗ��ರು��ದ�ರು.  ಮ�� 

ಮಡು�ದು ಒಬ�ನ �ಲಸ �ತ� 

ಆ�ರ�ಲ�. ಇದು ಬ��, ���, ಮರದ �ಲಸ 

ಇ��� ಎಲ� �ಲಸಗ�� ಸ�ನ. ಈಗ 

ಒಬ� �ತ� ದು�ದು ಬರು���. ಬಂದು 

“�ಮ�ೕನು? ದು�ಯುವವ �ನು” ಎನು�ವ 

ಅಹಂ�ರಪಡು���. �ಂ�ನ �ಟುಂ�ಕ 

�ೕವನ��, ಈ�ನ �ೖಯು��ಕ �ೕವನ�� 

ಅಜಗ�ಂತರ. ಸ��� ��ರ-

�ಮ�� �� �ೕ�ದ� ಇ�ಂದು 

ವ�ವ��ತ ಹು��ರ ಎಂದು ಸ�ಷ� ಆ�ತ��. 

ಅವರವರ �ಗದ���ೕ ನ�ಯು��ದ��.  

ಆದ� �ಲಕ��ೕಣ ಗಂಡಸು �ರ� 

�ೕ� ದು�ಯುವ ��� ಬಂದು. �ಣು� 

ಮ�ಯ�� ಮ��ಲಸ �ಡ�ೕ��ತು. 

ಆನಂತರ �ರುಷಪ��ನ �ಷ� ಇದು 

ಎಂದು �ೕ� ಇ�� ಅಸ�ನ� ಇ�, 

��ೕ�ೕಷ� ನ�ಯು��� ಎಂದು 

�ಂ��ದರು. ಆದ� ಗಂಡಸು �� 

�ರ� �ೕ� ದು�ಯ�ೕ��ತು? 

�ಟುಂಬ ವೃ�� ಮಡು�ದನು� ತ���ದರು, 

�ರ� �ೕ� ����ಯ�� 

ದು�ಯಲು �ೖ�ಕ ಬಲ ಇದ�ದು� ಗಂಡ��. 

ಅವ�ೕ �ೕಗ�ೕ��ತು. ಇದು �ಡ 

ವ�ವ��ತ ಸಂ���.

 ��ನ ಮ�� ಸಂಚ��, ಅ�� ��ವ 

ಕಲ�ನು� ಸಂಗ���, ಆ ಕ���ಂದ 

ಮ�ಯ���ೕ �ೕಹವನು� ��ದು, 

ಅದ�ಂದ ��ಧ ಆ�ರದ ���ಗಳನು� 

ವಸು�ಗಳನು� �� ಬದು���ದ� �ಟುಂಬ�� 

���ಂದ ಕಲು� ತರು�ದು �ನೂ�ನ 

ಪ��ರ ಅಪ�ಧ. �� ಕಲು� ತಂದ� 

ಅದನು� ಕಳ�ತನ ಎಂದು �ಂ�� 

����ಯ�ೕ��ತ�� ಎಂದು 

�ದ��ದರು. ಆ ಕಲ�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಲು 

�ಡ� �ಡ� ಕಂಪ�ಗ�� ಅನುಮ� 

�ೕಡ��ತು. ಅವರು �ಡು ��ದು 

��ದು�ಂಡು �ೕದರು. ����ಯ�� 

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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�ಡ� ಪ�ಣದ�� ಉ��ದ� �ಡಲು 

ಆರಂ��ದರು. �ವ ಮ�ಯ�� 

ಸ�ತಂತ��� �ೕಹದ �ಲಸ 

�ಡು��ದ��ೕ ಅವನು ಈಗ ಆ 

����ಯ�� ಸಂಬಳ��� ದು�ಯುವ 

���� ಬಂದನು. ��� ಸ�ಲ�� �� 

�ಡ� �ೕಹ ಆಗಲೂ ತ�����ತು�, 

�ೕವನ� ನ�ಯು��ತು�. ಆದ�ೕಗ ��ನ 

�� �ೕವನ� �ಶ�����.

 ಬ��, ಬು�, ��� ಇ�ಲ� 

�ಲವೃ��ಯವರು ತಮ� ತಮ� 

ಮ�ಗಳ���ೕ �ಡು��ದ�ರು. ಅವರು 

�ೕ� ಕ� �ೕದ� ತಮ� ����ಯನು� 

ಎ���ಂಡು �ೕ���ದ�ರು. ಅ�� �ೕವನ 

ನ�ಸು��ದ�ರು. ಆದ�ೕಗ �ಧ�� ? 

�ೕ�ಸು�ದೂ ಕಷ�.

ಸಂ�� ಸಣ� ���� :- 

ಅ��ೕನ�� ಮತು� ತೃ�� : -

 ���ೕಣ �ೕವನದ��ನ ಅ��ೕನ�� 

ನಮ� ��ಯರ �ನ��ಂದ ��ಲ�. 

ಊರ�� ಒಂದು ಮದು� ಎಂ�ದ� 

ಅದ�� �ೕ�ದ ವ�ವ��� ಊ�ನ ಎಲ� 

ಜನರೂ �ಲು���ದ�ರು. ಚಪ�ರ ಕಟು��ದ�ಂದ 

��ದು �ೕಜನ ಮು�� ಅ��ಗಳನು� 

ಕ��ಸುವವ��. ಇದ�� ಹಣ��ನ 

�ಂ� ಇರ�ಲ�. ಇದು ಸಹ�ರ. ಆ�ನ 

ಜನರು ತಮ� ಉ��ದ�ಯನು� �ಲು� 

ಆವಶ�ಕ :

�ನು ತ���ದ ವಸು�ಗಳನು� �� 

ಬದು��ದು. ಇ�� �ನು �ಟ� 

ಪ�ಥ��� ಇ�� �� ಎಂದು ಇರುತ��. 

(ಇ�� �ರು�ದು ಎಂದ� ಹಣದ 

ರೂಪದ�� ಅಲ�. ಅದರ ಬ�� ಮುಂ� 

�ೕ�ೕಣ.)

�ಗಗಳನು� ���ಂ�ದ�ರು. ಅದರ�� 

ಪ�ಮುಖ ಎರಡನು� ಇ�� �ೕ�ೕಣ.

�ರ�ೕ� :

 ಒಂದು ಮ�ಯ�� ಏ�ದರು ಶುಭ-

ಅಶುಭ �ಲಸಗ�ದ� ಅವ�� �ೕ� 

ಸ�ಯ �ಡು�ದು. ಇದ�� ಪ���� 

ಏನನು� ಪ�ಯು��ಲ�. ಅವರೂ ತಮ� 

ಪ��ರ ಎನು�ವ �ಂತ�. ಒಬ�ರ 

ಮ�ಯ�� ��ದರು ಮೃತ�ದ�, ಆ 

ಮ�� ಒಂದು ಮ�� �ೕ�. ಅದನು� 

�ಂ�ರ ತಂದು�ಡು��ದ�. ಅದು ತನ� 

ಕತ�ವ��ಂದು ��� ಮತು� 

ಪ��ಫ��ೕ� ಇಲ��. ಇ�� ಪ�ಥ��� 

ಒಂದು �� (Rate) ಎಂದು ಇರು��ಲ�. 

ಊರ ಹಬ�, ಉತ�ವ ��� 

ಇ���ಗಳ��ಯೂ ಇಂ�ನಂ� 

��ಟ�ಂದು �ಡು��ರ�ಲ�. 

��ಟ�� �ಣ���ರ�ಲ�: - 

 �ಮೂ�ಕ ಉ��ದ� �� 

ಅ�ಗಳನು� ಹಬ� ಹ��ನಗಳ�� ಏ�ೕ� 

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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�ಡು� ಎನು�ವ �ಪದ�� ��ಟ 

�ಡು��ರು�ದನು� ಈಗ �� 

�ಣು����ೕ�. ಆದ� �ಂ� ಒಂದು ವಸು� 

�ೕ�ದ�� ಅದನು� �ಡುವವನ ಬ� 

�ೕ� �ೕ�ದ� ಅವನು ಒಂದು ಅಥ� 

�ಲ� �ನದ�� ���ಡು��ದ�. 

����ಯ ಬ� ��� ಇರು��ರ�ಲ� ಮತು� 

��ಹಕನ ಬ� ಸಮಯ ಇರು��ತು�; 

�ಯುವ ��� ಇರು��ತು�. ಒ��ಯೂ 

�ನು ��ದ ಪ�ಥ� ��ಟ��ಲ� 

ಎನು�ವ �ಂ� ����� ಬರು��ರ�ಲ�.

��ಮಯ ಪದ�� : 

 �� ��ದ ��ಮಯ ಪದ�� 

ಎಂದ� ಏನು ? ಒಬ� �ಂ�ರ�� �ೖತ 

�ನ� �ಟ�� ತನು� ಬ� ಇದ� ಮ��ಯನು� 

�ೖತ�� �ಡು���. �ೕ� ವ�ವ�ರ 

ನ�ಯು��ತು� ಎಂದು. �ೖತ�� ಮ�� �ೕಡ 

ಎಂ�� ಏನು �ಡು��ದ�ರು ? ಈ�ನಂ� 

ನನ� ಉತ�ನ� ಬಂದ ನಂತರ �ನು ಹಣ 

�ಡು��ೕ�; ಅಥ� ಹಣ �ಟ� ನಂತರ 

ಉತ�ನ� ಕಡು���. ಆದ� ಆಗ ಅಗತ� 

ಇ��ಗ ಇರುವವರ ಕ��ಂದ ಉತ�ನ� 

ಪ�ಯು�ದು, ಅವ�� ಅಗತ� ಬಂ�ಗ 

ತಮ� ಉತ�ನ� �ಡು�ದು. ಇ�� ಪರಸ�ರ 

ನಂ��, ����ಕ� ಇ�ಲ� ಈ�ನ 

�ಲ�� ಊ�� �ಲುಕದಂ���. ಆದ� 

ಆಧು�ಕ�ಯ ಪ��ೕಶ ಆ�ರದ, ಅಥ� 

 ಒಂದು ��ಮದ�� ಸು�ರು ೩೬೦ 

��ಗ� ಇರು��ದ��. ಇ�� �� ಎಂದ� 

ಅವರ �ಲವೃ��ಯನು� ಆಧ�� �ೕ����. 

ಆ ೩೬೦ �ಲವೃ��ಯನು� ಆಧ���ೕ ಆ 

��ಮ ಸ�ತಂತ��� ಬದು���ತು�. ಉತ�ರ 

�ರತದ ಪ��ದ� ಪ�ಥ� ನಮ� ಊ�ನ�� 

�ನ��ೕ� ಎನು�ವ ಬಯ� �ಡ ಇರ�ಲ�. 

ಆ�ೕಗ�ದ ಪ��ರ �ಡ �ನು ��ಸುವ 

ಸುತ�-ಮುತ��ನ ಮ��ನ �ಸ� ಇರುವ 

ಪ�ಥ��ೕವ� �ತ� ಉತ�ಮ ಎಂದು 

ಆ�ನವರು ���ದ�ರು. ಈಗ ಸಂ�ಣ� 

ಬದ���. ನಮ� �ೕ�ದ ಪ�ಥ� 

ಅ��� ��ರ ���ೕಟ� 

ದೂರ�ಂದ ಬರುತ��. ಅದರ ���ಂ�, 

 ಒಂದು �ಲವೃ��ಯ�� ಇವ�� ಆಗ 

ಸ��ನ ����ತು�. ಒಂದು ಮದು�� ಒಬ� 

�ೕ�ರ�ಂದ ಬ�� �ೕ�ಸ�ೕ� 

ಎಂ�ದ�� ಅವ�� ಸೂಕ� �ರವದ 

ಮೂಲಕ �ೕ�, ಉತ�ನ� ಪ�ಯು�ಗ 

ಅವ�� ಅ��ೕ �ರವದ ��� 

ಕ�ಪಗಳನು� �ಡು��ದ�ರು. ಈಗ ನನ� ಬ� 

ಇ�� ಹಣ ಇ� ಎನು�ವ ���ನ�ಂದ 

ನಮ� ವ�ವ�ರ ನ�ಯು���.

ಆಗ ಸ��ನ, ಈಗ ���ನ

ಅಥ�ವ�ವ�� ಆಗ: ಈಗ

ಇನೂ� ��� ಪ��ೕಶ ಆಗದ ಹ��ಗಳ�� 

ಇದನು� �ಣಬಹುದು.

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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��� ಇ���ಗಳ �ಚ� �ಡ ನಮ� 

�ೕ��. ಪ�� ೧೦೦ ��ೕ�ೕಟ� � 

ನಮ� �ೕಶದ�� �ಸು��ೖ�, ಆ�ರ, ��, 

ಉಡು� ಎಲ�� ಬದ��ರು��ದ��. 

ಅವರ ಉಡು�, �� �ೕ� ಅವರು 

ಎ��ನವರು ಎಂದು �ೕಳಬಹು�ತು�. ಈಗ 

ಎಲ�ರದೂ ಒಂ� ��(english) ಒಂ� 

�ೕ�ಯ ಬ�� (T-shirt, Pant). 

���ೕರ�ಂದ ಕ�����ಯ ವ�� 

ಬಯಲು�ೕ�, ಮ��ಡು ಎಂದು �ವ 

ವ���ಸ� ಇಲ�� ಒಂ�ೕ �ೕ�ಯ 

ಕಟ�ಡಗ�.

ಆ�� ��� ಅವರ ಸೂಚ�: 

�� ಎಲ�ವನೂ� ಒಂ�ೕ ದೃ���ಂದ 

�ೕಡು����ೕ�. ಅದ�� ಇ��ಂದು ಮುಖ 

ಅಥ� �ಜ�ದ ಮುಖ ಇರುತ��. ಅದನು� 

�ಣ�ೕ�. ನಮ� ಪಠ�ದ�� ಅಥ�ವ�ವ��ಯ 

ಬ�� �ೕ�ದಂ� ನಮ� ಹ��ಗಳ�� ಇಲ�. 

ಎಲ��� ಸ�ಯ, ಅನು�ಲ ಎಂದು 

��ದನು� ಅಥ��ಸ� �ೕ�ತ���ೕ 

ಅದು ನಮ� ಹ��ಗಳ�� ಅನ�ಯ ಆ���ಲ�. 

�ೕವಲ ಪಠ�ವನು� ಓ� 

ಅಥ�������ದ��ಂತ ಸ�ಜದ 

�� ��ತು ಅಥ����ಳ��ೕ�. ಇ�� 

ನ�ದ �ಂತ�ಗ� �ೕ� ಅಥ� 

���ಂ�ರು�ದ��ಂತ �ನ���ರ 

ಬಹುದು. ಆದ� ಈ ಮುಖ� ಇ� 

Ÿ ೧೧.೩೦ - ೧.೦೦ 

�ನಚ�

Ÿ ೯.೩೦ - ೧೧.೦೦ 

ಎನು��ದನು� ����. �ಗಂತ ಇದನು� 

ಸತ� ಎಂದು �ಡ� ಒಪ��ೕಕಂ�ಲ�. 

ಮುಕ�ಮನ���ಂದ ��ರ ���ೕ�. 

�ನದ�� �ಲು� ಸತ�ಗ�ದ��.

�� ೯.೩೦ ಒಳ� ನಮ� �����ೕಕ 

ಉ��ರ ಮು�ಸು�����. ಮ��ಹ� ೧ 

�ಂದ ೩ ರ ಒಳ� ಒ� ಹ��, ಅಡು� 

��, �ಂದು ೩ ಗಂ�ಯ ಸ�� 

�ದ��ರು�����. ಸಂ� ೫.೩೦ ಒಳ� 

ಸಂ��� ಮು�� ಸ�ಯ ನಂತರ ಮ�� 

ಅಡು� ��, ಊಟ �� ೯.೩೦ 

ಸು��� ಮಲ������. 

 ಇ�� �ೕ�ದು�, �ೕಳ� ಉ�ದದು� 

ಬಹಳ���. ಅ�ೕಕ ಅನುಭವಗಳ 

ಆಕರವನು� ತಂದು�ಟ� ಈ ���ಯನು� 

ಆ�ೕಜ� ��ದ �ಣ�ಪ�ಮ�� 

ಧನ��ದಗ�.

Ÿ ೫.೩೦ - ೭.೦೦

Ÿ ೩.೦೦ - ೪.೩೦

�ೕಖನ ಮುಂದುವ�ಯು�ದು……….

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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��ಢ�� ಅ��ಪಕರು

ಕ��ಯ ಪಯಣ

�ೕ�� ಆಶ�ಮ �ಯ��ರ

�ೕ�� ಆಶ�ಮದ�� ಆ�ೕ��ದ�

“�ರ�ೕಯ ಅಥ�ವ�ವ�� 2.0 ����ರ”

ಸ�ಳ: ಜಬ�� �ರ ���ಯ ಇಂ��ಣ ��ಮ, ಮಧ�ಪ��ೕಶ

�ನಚ� 

       �ರು���� ಮತು� ಅಧ�ಯನಸತ� 

��ಂಕ:- 21-7-2024 �ಂದ 25-7-2024 ವ��.

ಸ�ಳ : �ಡ��� ಭವನ, ಅಹ����. 

 ��ಂಕ ೮.೧೧.೨೦೨೪ರ ಸಂ� 

�ಂಗ��ನ ಯಲಹಂಕ �ೖ�� 

���ಣ�ಂದ �ರಟ ಇಬ�ರು 

�����ಗಳನು� ಒಳ�ಂಡ ೭ ಜನರ ತಂಡ 

�ದಲು ತಲು�ದು� �ಲಂ�ಣ �ಜ�ದ 

���ಡ �ೖ�� ���ಣ��. ಅ�ೕ ಊ�ನ�� 

�ತ� ಕಮ�ಗ� ಮು���ಂಡು ಅ��ಂದ 

ಜಬ�� �ರದ ಕ�� �ರಡಲು 

ತ����. ಆ ಸಮಯದ�� ನಮ� 

ನಮ��ರ, 

 �ಂಧ� ��ೕ�ಯ ತಪ��ನ��ರುವ 

ನಮ��ಯ ಉಪನ��ದ �ರ� 

ನ�ಯ ತಟದ��ರುವ ಮಧ�ಪ��ೕಶ �ಜ�ದ 

ಜಬ�� �ರ ����ಂದ ಸು�ರು 30Km 

ದೂರದ��ರುವ ಇಂ��ಣ ��ಮದ ಬ� 

ಇರುವ �ೕ�� ಆಶ�ಮ�� �ೕ� �� 

ಅ�� ಆ�ೕ��ದ� ‘�ರ�ೕಯ ವ�ವ�� 2.0’ 

ಎನು�ವ ����ರದ�� �ಗವ�ಸುವ 

ಸದವ�ಶವನು� �ಣ�ಪ�ಮ�ಯು ನನ� 

ಒದ��ತು.

ಒಂದು ಆ�ತ�ೕ ��ತು�. �� 

ಪ���ಸ�ೕ�ದ �ೖಲು ೧೬ ಗಂ�ಗ� 

ತಡ��� ಎಂದು ���ಗ ನಮ� 

ಮುಂ� ಏನು? ಎಂಬ �ಂ� 

�ಡ�ಡ�ತು. ಇ�ೕ ಸಮಯದ�� 

ನಮ���ರುವ ಸಂಯಮ �ಗೃತ�ಂಡು 

“ಆದ��ೕ�� ಒ��ೕ ಆ�ತು” ಎಂಬ 

�ಸ��ಯಂ�, ಆ ಸ���ೕಶ ನಮ� 

�ತ�� �ಡು �ಗ�ರವನು� �ೕ�ಸುವ 

�� ಅ�� �ೕವರ ಸಂ�ೕತ�� ನ�ಸುವ 

ಸುಸಂದಭ� ಒದ��ತು�. 

 ವಂ�ೕ�ರ� �ೖ�ನ�� �ಗ�ರ�� 

ಬಂ��ದ ��, ಅ��ಂದ ಬ��ನ�� ಜಬ�� 

�ರವನು� ತಲು���. ��ಂಕ 

೧೦.೧೧.೨೦೨೪ರ �ಳ�ನ �ವದ�� ಜಬ�� 

�ರವನು� ತಲು� ಅ��ಂದ �ೕರ�� 

ನಮ�� ನ�ಯ ದಶ�ನ �ಡಲು 

����� ಕ�� �ರ��. ಆ�ೕ��ದ 

ಎಂಬ ವ���ಯ ��ಯ�� ನಮ� ಪಯಣ 

ನಮ�� ನ�ಯ ಕ�� �ರ�ತು. 
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ನ�ಯ�� �ಂದು ನಮ� �ತ� ಕಮ�ಗಳನು� 

ಮು��ದ �� ಅ��ಂದ �ೕ�� 

ಆಶ�ಮದ ಕ�� �ರ��. ಇ�� 

ಪ�ಮುಖ�� ಗಮ�ಸ�ೕ�ದ 

ಅಂಶ�ಂದ� �ೖಲು ೧೬ ಗಂ�ಗಳ �ಲ 

ತಡ��ತ�� ಎಂದು ���ಗ ��ಲ�ರೂ 

�ೕ� ��ದ ವ�ವ�� ನಮ�ನು� �ಗ�ತ 

ಸಮಯ��ಂತ ಮುಂ�ತ�� ಜಬ�� �ರ 

ತಲು��ತು �� ನಮ�� ನ�ಯ�� 

���ಕ ��ನ �ಡಲು ಅನು�ಲ 

�����ತು.

 ��ಂಕ ೧೦.೧೧.೨೦೨೪ರ 

ಮುಂ�� ೮.೪೫ರ ಸಮಯದ�� �ೕ�� 

ಆಶ�ಮ ತಲು�ದ �� ಅ��ನ ಪ�ಸರ, 

ವ�ವ�� �� ಆ�ಥ� �ೕ� �ರ���. 

��ಧ �ಶಲಕ��ಗ�� ��ನ �ೕ�ರುವ 

�ೕ�� ಆಶ�ಮದ ಸೃ��ಕತ� �ೕಯುತ 

ಆ�� ���ರವರು. ��ಧ ಸ�ರದ 

ಹು��ಗಳ�� �ರತ��ದ� ಒಂ��ಂದು 

ಸಮಯದ�� ಆ ಹು�� ಮತು� ಪದ�ಯನು� 

ತ���, �ರತದ ಏ��� ನಮ� ��ಮ 

ಮತು� �ಶಲಕ��ಗಳ �ತ� 

ಮಹತ��ದದು� ಎಂದು ��ದು ಇಂ��ಣ 

��ಮದ ಬ� �ೕ�� ಆಶ�ಮವನು� 

����ದರು. ಇಂತಹ ಸ�ಳದ�� ‘�ರ�ೕಯ 

ಅಥ� ವ�ವ�� 2.0’ ಎಂಬ �ಯ��ರ 

ನ��ದು� ನಮ� ಕ��� ��� ��� 

�ೕ�ತು. ‘�ರ�ೕಯ ಅಥ� ವ�ವ�� 2.0’ 

�ಯ��ರದ ಕ��ಯ ��ಂಶ ಈ 

��ಸ ಎಂಬುದು �ಲವರ ಆ�� 

�ೕ�ಯವರ �ೕ� ಒ��ಯ�ವ�ಕ�� 

�ೕರುವಂತಹ ಒಂದು ಸ���ೕಶ. ಇದನು� ‘Big 

Push Theory’ ಎಂದು Paul Rosenstein-

Rodan ರವರು ������. ಒಂದು �ೕಶದ 

ಅ�ವೃ��ಯನು� / ��ಸವನು� ಅ�ಯಲು 

ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ಪನಗ�ಂದ�: 

��ಸ (development) ಎಂದ� 

ಏನು? 

Ÿ Per Capita Credit Growth

�ಳಕಂಡಂ� ಇರುತ��. 

 ಇ�ಗಳ�� ��ಯುವ ಅಂಶ�ಂದ� 

ಪ�ಸರವನು� �� �ಡು�ದು 

ಅ�ವೃ��ಯ ಅಥ� ��ಸ�ದದ 

ಮೂಲ ತತ����.

Ÿ Per Capita of Energy Consumption

Ÿ HDI (Human Development Index)

 ಅಥ��ಸ�ವನು� ಆಂಗ� ��ಯ�� 

Economics ಎಂದು �ೕ���ೕ�. Eco 

ಎಂಬುದು ಪ�ಸರ�� ಇರುವ ಆಂಗ� ಪದ. 

ಆದ� ಇಂ�ನ Economics ನ�� ಪ�ಸರ 

�ಳ� ಇರ� ಅಥ� ಗಂಧ� 

ಇರು��ಲ�. ಬದ�� ಪ�ಸರವನು� �� 

�ಡವನು� �ೕ�ದ �ಗ�ಗಳನು� 

ಕ�ಯು��ೕ�.

 ಈ ಮುಂ�ತ�� ���ದಂ� ‘Big 

Ÿ GDP (Gross Domestic Product)
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Push Theroy’ ಎ�� ����ಗ� �� 

ಉ����ದ ಉತ�ನ�ಗಳನು� ಜನರ �ೕ� 

�ೕರುವ ಒಂದು �ಗ����. ಅದನು� 

ಸಮ��ಸುವ �ೕ�ಯ�� �ರತ 

ಅಥ��ಸ���ದ �ೕ�� ಪ�ಶ�� 

�ರಸ�� ತ ಅಮಥ�� �ೕ� ರವರು ಇದನು� ‘ 

Enhancement of Capabilities’ ಅಂದ� 

�ಮಥ��ವನು� �ಚ�ಳ �ಡು�ದು 

ಎಂದು ������. ಇವ�ಲ�ರೂ 

ಪ�ಸರದ�� ಆ���ರುವ ಆ��ೕ�ಗಳ 

ಬ�� �ಂ�ಸು��ರು��ೕ ಇಲ�.

 ಇದರ ಮುಂದುವ�ದ �ಗ�� 

�ಸ�ದ ಒಂದು �ಂತ� ಪ�ಪಂಚದ 

ಅಥ� ವ�ವ��ಯ�� ಹ��ಡ�ಡ�ತು. 

ಅ�ೕ�ಂದ� ‘�ಸ ಉ��ೕಕರಣ �ೕ�’ 

ಅಥ� ‘ನವ ಉ��ೕಕರಣ’. ಇದನು� 

ಪ�ಪಂಚ�� ಪ�ಚ��ದವರು Milton 

Friedman ಎಂಬ ಅ�ೕ��ದ 

ಅಥ��ಸ��. ಈ ಸೂತ��� ಅವ�� 

��� ಪ�ಶ�� �ೕ�ದ�ಲ�� ಅವರನು� ‘ನವ 

ಉ��ೕಕರಣದ ��ಮಹ’ ಎಂದು 

ಸಂ�ೕ��ದರು. ಈ �ೕ�ಯ�� 

ಪ�ಪಂಚದ��ರುವ �ೕಶಗ� ಮುಕ� 

�ರುಕ�� ವ�ವ��ಯನು� �ಂದುತ��. 

ಇ�ೕ ನವ ಉ��ಕರಣದ �ಸರ�� 

ಅ�ೕ��ದಂತಹ ಅ�ವೃ�� �ಂ�ದ 

�ೕಶಗ� ಪ�ಸು�ತ ನವ 

ವಸ�ತು��ಯನು� ಹುಟು� ���. 

 ಅ�ೕ��ದ ನವ ವಸ�ತು�� 

ಯನು� ಉ��ೕ�ಸಲು �ಶ� ��ಜ� ಸಂ�� 

(WTO) ಅನು� ��ಪ� �ಡ�� ಇದು 

ಆ���ದ �� ಏ��ದ ಅ�ವೃ�� 

�ಂದದ �� �ಂದು��ರುವ 

�ೕಶಗಳ�� ��ಜ� ಉ��ೕಜನ �ಡುವ 

�ಪದ�� ತಮ� �ೕಶದ ಉತ�ನ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅವರ �ರುಕ�ಗ� ಳನು� ತಲು� ಅ�� ಆ 

ಉತ�ನ�ಗ�� �ೕ�� ಸೃ�ಸ� ುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರನು� �ಲ�ರರ��� �ಡು���. 

ಇ� ನವ ವಸ�ತು��ಯ ಮಮ�. 

ಒಂ��ಂದು �ಲದ�� ಪ�ಪಂಚದ 

ಒ��� ಆ��ಕ�ಯ ೨೭% ಪ��ಶತ �ಗ 

�ಂ�ದ� �ರತ ಇಂದು �ೕ� �ೕಶದ 

�ಲದ ��ಯ�� �ಲು��ಂ��. ಇ�ೕ 

ನವ ವಸ�ತು��ಯ ಪ��ವ. 

೧೯೯೧ರ�� ಅಡು� ಎ��ಯ�� ಸ�ಯಂ 

ರ���ರ��ದ� �ರತ �ೕಶ ಇಂದು 

ಅದನು� ಆಮದು �������ರುವ ಅ� 

�ಡ� �ೕಶ���.

�ಶ���ಂ� ನ ಮುಖ� ಆ��ಕತ� Larry 

summers ಎಂ�ತ ಸ� ��ದ Lant 

Pritchett ಎಂಬ ವ��� ತ�ರು ��ದ 

‘Summers memo’ ಎಂಬ �ಖ�ಯ�� 

ಅ�ವೃ�� �ಂ�ದ �ೕಶಗಳ �ಷ��ತ 

��ಜ�ಗಳನು� ಅ�ವೃ�� �ಂದದ �� 

�ಂದು��ರುವ �ಶ�ದ ಮೂರ�ೕ ದ�� 

�ೕಶಗಳ�� �� (Dumping) �ಕ�ೕ� 

ಎಂದು �ಖ��ರಕ�� �ೕ����. 

ಇದು ನಮ�, ಅ�ವೃ�� �ಂ�ದ 
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�ೕಶಗ�� ಇರುವಂತಹ ಮನ���ಯನು� 

�ೕಪ��ಸುತ��.

 ಬ�� ವ�ವ��ಯ�� ಒಬ� ವ���ಯು 

ತನ� ಬಳ�ಯ ನಂತರ ಉ�� ವಸು�ಗಳನು� 

ಇತ�ಯವ�� �ರು�ದ�. ಇ�� ��ಹಕ�� 

�ೕರ�� ಉ��ದಕ�ಂದ�ೕ ವಸು�ಗ� 

����ತು�. 

ಇದ�� ಉತ�ರ ಎ��? ಎಂದು ಹುಡುಕಲು 

�ೕರ�ಗ ನಮ� ��ವ ಏ�ೖಕ �ಗ 

�ರತ. ಇ�� ಅ�ೕಕ ಪ���ಗ�� ಉತ��� 

����. ��ದ� ಆ ಪ���ಗ� ��ದು? 

 �ರುಕ�� ವ�ವ��ಯ�� 

ಉ��ದಕರಲು� �ೕವಲ ��ಟ �ಡುವ 

ದೃ���ಂದ�ೕ ಉ��ದ� �ಡು��� 

�� ಇ�� ಅ�ೕಕ ಮಧ�ವ��ಗ�ಂದ 

��ದು� ಇದು ಜನರನು� ����ಕತನ�� 

ದೂಡುತ��. 

Ÿ Mass Production v/s Production of 

Masses

Ÿ Big Technology v/s Small 

Technology.

Ÿ Agriculture v/s Agri Business 

 �ರತದ�� ಬ�� ವ�ವ�� ಇತು� 

ಆದ� ಇಂದು ಅದನು� �ರುಕ�� ವ�ವ�� 

ಆವ���ಂ��. ��ದ� ಇ�ರಡರ 

ನಡು� ಇರುವ ವ���ಸ�ೕನು? 

��ದ� �ರತದ�� ಏ����ತು�? 

�ರತ� “ಉ��ೕಗ ಪ��ನ 

�ೕಶ��ತು�”. ಇ�� ದವಸ ಮತು� ��ಣವನು� 

�ರು�ದು �ಪ ಎಂ�ೕ 

 ರ�ೕಂದ� ಶ�� �ರೂ� ಅವರು 

�ೕ�ವಂ� �ರತದ�� ಒಂದು 

��ಮ�ಂದ� ಅದರ�� ೧೮ ��ಗ� 

ಇರ�ೕ�ೕ�. ಇದ��ೕ ಮುಂದುವ�� 

ಒ��� ೩೬೦ �� ಮತು� ಉಪ��ಗ� 

ಇರ�ೕ� ಎಂದು �ೕ����. ಇ�� �� 

ಎಂದ�ೕನು?  �ರತದ�� �� ಎಂಬುದು 

ಅವರು �ಡುವ ಕಮ� ಆ��ತ��ತು�. 

ಒಂದು ಹ�� ಅಥ� ��ಮ ನ�ಯಲು 

�ೕ�ದ ವ�ವ�� �ಡು�ದು ಈ ��ಗಳ 

�ಯ���ತು�. ಅ�ಂದ� �ಲವರು 

ಮ��ನ �ಲಸ ��ದ� ಅವರದು 

�ಂ�ರರ ��, ಮರದ �ಲಸ 

�ಡುವವರು ಬಡ� �� �ೕ� ಅ�ೕಕ 

��ಗ� �ಂಗಡ��ಂ�ದ��. ಈ  

��ಯವ�� / ವೃ��ಯವ�� ಅವರ�ೕ 

ಆದ ��ಹಕರ �ಂ� ಇತು�. ಇಂತಹ 

�ಂ�ಗ�� �ೕ� �ೕ� ವ���ಗ� ಅಂದ� 

ಒಂ�ೕ ��ಯ ಇತರ ವ���ಗ� ���ೕ 

�ೕ�ಯ ���ರ �ಡು��ರ�ಲ�. �ೕ� 

�ರತದ�� �ರು��ೕಗದ ಸಮ��ಯು 

ಇರ�ಲ� ಏ�ಂದ� ಒಂದು �ಟುಂಬ ಒಂದು 

�ಲದ�� �ರತ����ತು� �� 

ಆ�ಯವನು� ಇ� �ಟುಂಬ 

ಹಂ������ತು�. 
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ಇದ��ೕ ರ�ೕಂದ� ಶಮ� �ರೂ�ಯವರು 

ಸಣ� ತಂತ��ನ ಎಂದು ಕ�ಯು���. 

ಪ�ಗ�ಸ��ತು� ಈ �ಷಯವನು� 

�ೕಳಲು �ರಣ�ೕ�ಂದ� �� ನಮ� 

��ವ���ಂದ ಇಂ�ನವ�� �ೕ��� 

ಬಂ�ರು�ದು �ರತ� ‘ಕೃ� ಪ��ನ’ 

�ೕಶ�ಂದು. ಆದ� ನಮ� ��ಯದ 

��� ಎಂದ� ಸು�ರು ೨೦೦ �ಂದ 

೨೫೦ ವಷ�ಗಳ �ಳ� ಕೃ�ಯು �ರತದ 

ಒ��� ಉ��ದ�ಯ �ೕವಲ ಒಂದು 

�ಗ��ತು�. �ರತ ಅ� ��� ಉ��ದ� 

�ಶಲಕ��ಗ�ಂದ �� 

�ಲಕಸಬುಗ�ಂದ ಬರು��ತು�.  ೧೯೩೦ರ 

ಒಂದು ಅಧ�ಯನದ ಪ��ರ J C 

Kumarappa ನವರು �ೕ�ವ ಪ��ರ 

�ೕಶದ �ೕಕಡ ೫0 �ಗ ಕೃ��ೕತರ 

ಚಟುವ��ಗ�ಂದ ಉ��ದ������ತು�. 

���ಯ �ಲಸಗ�, ಕಂ�ನ �ಲಸಗ�, ಅ� 

ಮುಖ��� ಕ���ಂದ ಕ��ಣ ��ಯುವ 

�ಲಸ �ಡುವ ವ���ಗ� 

ಪ�ಮುಖ��ದ�ರು. ಅದರಲೂ� ಅ��ಯ 

ಸ�ಜ� ಭೂ�ಯನು� ಅ�ಯ� 

�ೕಲ�ದರದ�� ��ವ ಕ���ಂದ 

ಕ��ಣವನು� ��ಯು��ದ�ರು ಎಂದ� 

ನಂಬಲು ಅ�ಧ�. ಇಂತಹ ಜ�ಂಗ� 

ಇಂದು ತಮ� �ಲಕಸುಬು ��ದ� 

ಅವರನು� ಅಪ��ಗ�ಂದು 

ಪ�ಗ�ಸು��� ಎಂದ� ನಮ� �ೕಶದ ��� 

�ವ ಮ���  ಇ��� ಎಂದು ��ೕ 

ಊ�ಸ�ೕ�.

ಅವರು �ೕ�ವಂ� �ಡ� ತಂತ��ನಗ� 

ಬಂ���ಂದ �ರತ ಸ��ೕಯ �� 

ಸ�ಂತ ವ���ಗ� ಅಥ� ತಂತ��ನಗ� 

ಮ����. ಸಣ� ತಂತ��ನ ಎಂದ� 

�ಶಲಕ��ಗಳ ತಂತ��ನ. ಅದನು� ಎ��� 

�ೕ�ದರೂ �ಂ�ಯ�ಬಹುದು. ಈ 

ತಂತ��ನವನು� ಸಮು�ಯಗ�ೕ 

ನ�ಸುತ��. ಇ��ನ ಉ��ದ�ಯ�� ವ���ಯ 

�ೖಯ��ಕ ಆ��� �ನ�� ಇರುತ�� ಆದ� 

�ಡ� ತಂತ��ನಗ� �ರುಕ��ಯನು� 

ತಮ� �ಯಂತ�ಣದ�� ��ದು�ಂಡು 

ಇರುತ��. ಅದ�� ಹಣ��ನ ಹೂ��ಯು 

��� �� �ರುಕ��ಯನು� ಜನರ ಬ� 

ತಂದು ಅವರ�� �����ತನ 

���ಸುತ��. ಇ�� �ೖಯ��ಕ ಆ��� 

���ೕ ಅವ�ಶ ಇರು��ಲ�. �ೕ� 

�ರತದ ಅಥ� ವ�ವ��ಯನು� ಪರ�ೕಯರ 

��ಗ� ���ಡ��. 

ಇದ�ಂ�� ಇರುವ ಇ��ಂದು ��ೕಷ 

�ಷಯ�ಂದ� ಒಂದು ��ಮ� ೪ 

ಸ�ಂಭಗಳ ಆ�ರದ�� �ಂ��. ಅ�ಂದ� 

��ನ (��ೕಷ �ನ), ಕ�, ಅ��ತ� ಮತು� 

���ಕ ಅಥ� ವ�ವ��. 

�ೕ�� ಆಶ�ಮದ�� ಕ�ತ �ಷಯಗ� 

ಅ�ೕಕ�ದು� ಅದನು� ಪ�� �ಡು�ದು 

ಅ�ಧ��ದ �ತು ಅ�� ನ�ದ ಒಂದು 

ಸ���ೕಶವನು� �ನ���ಳ��ದ�� ಈ 

��� ಅ�ಣ���ತ��. ಅ�ೕ�ಂದ� 

ತುಳ� ��ಹದ �ನ ನಮ� ಕ��ಂದ 

�ೕ�� ಆಶ�ಮ �ಯ��ರ
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ಇ��ಲ� ಅನುಭವಗಳನು� ಪ�ದು ��ಂಕ 

೧೭.೧೧.೨೦೨೪ರಂದು �ಲಂ�ಣ �ಜ�ದ 

ಅ���� ನಗರದ��ರುವ ರ�ೕಂದ� 

ಶಮ� �ರೂ�ಯವರ ಕ�ಶ�ಮವನು� 

�ೕ�� ಅ�� ಕ�ಗ� �� 

�ಶಲಕ��ಗಳ �ೕಷ�� �ೖ�ಂ�ರುವ 

ವ�ವ��ಗಳನು� ಕಂಡು ಮನದುಂ� ಬಂತು. 

ರ�ೕಂದ� ಶಮ� �ರೂ�ಯವ�ೕ ಸ�ತಃ 

ಅ�ೕಕ ಕ�ಗಳನು� ಕ�ತು ಅದನು� 

ಪ��ೕ�ಸು��ದ�ರು ಎಂದು ��ದು 

ಸಂ�ೕಷ��ತು. ಅ�ೕ �ನ ��� 

ಅ���� �ಂದ ಬ��ನ�� �ರಟ 

�� ��ಂಕ ೧೮.೧೧.೨೦೨೪ರ ಮ��ಹ� 

೧೨.೩೦ರ ಸಮಯದ�� �ಂಗ�ರನು� 

ತಲು���. ಇ��� ನಮ� �ೕ�� 

ಆಶ�ಮದ ಕ�� ���ಯು 

ಸಂಪನ���ತು. 

ನ�ದ ತುಳ� ಸಂ�ೕತ�� ತದನಂತರ 

ಅ���ೕ ಹ��ರ ಇರುವ ಬುಡಕಟು� 

ಜ�ಂಗ�ದ ಅ�� ಸ�ಜದವರು 

ತುಳ� ��ಹ��� ��ದ 

�ಂಪ���ಕ ನೃತ�. ಈ ಸ�ಜ� 

ತಮ�ನು� �ೕ ಕೃಷ�ನ �ದವ �ಲದವರು 

ಎಂದು �ರು�ಸು�ದು ��ೕಷ. 

ಧನ��ದಗ�

�ೕ�� ಆಶ�ಮ �ಯ��ರ
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�ಂ�ಮ ತ�� ����ರ

“�ಂ�ಮ ಸಂಸ��� "

ಲ��ೕ �ಂ�ಮಂ �ೖವ ಸ� ಲ� �ೕ ��ಸಕ�

�ೕಕೃ��ಯನಮ:

ಹ��� �ಂ�ಮಂ �ೖವ �ಂಧೂರಂ 

ಕಜ�ಲಂ ತ�l

���ೕ��ೕಖ (�ೖ�ಕ)

 �ರಂತರ�� �ೖ�ೕಶ��ಯನು� 

ಮತು� �ೖ�ೕ�ವ�ಯನು� �ರಸೂಸುವ 

�ಣ �ಂ�ಮದ���. �ಂ�ಮ �ಂ� 

ಬಣ�ದ��ರುತ�� ಆದ�ರಣ ದು�� �� 

�ವ��ಯರ �ಣ� ಸ���ನ�ರುತ��. 

 �ರ�ೕಯ ಮ��ಯರು ತಮ� 

ಅಲಂ�ರದ�� ��ೕಷ�ದ ಆಸ��ಯನು� 

�ಂ�ರು���. ನಮ� ಆಭರಣಗ�, 

�ೕಷಭೂಷಣಗ�, ಆ�ರಗ� ಎಲ�� 

�ಶ�ಪ����ಯನು� ಪ���. ದೃಢ 

ಪರಂಪ�ಯನು� �ೖ����ಂಡ ನಮ� 

�ರತ �ಣ� ಭೂ�����. 

 ನಮ� �ರ�ೕಯ ಭವ� 

ಪರಂಪ�ಯ�� �ಂ�ಮ�� ಅ� 

ಪ��ನ�ದ ��ನವನು� �ೕ����. 

ಅ��ನ - �ಂ�ಮ�ಲ�� ���ೕ 

ಮಂಗಳ�ಯ�ಗ� ನಮ��� 

ನ�ಯು��ಲ�. 

���ಸಕಂ ಚ �ಂಬೂಲಂ 

�ಂಗ��ಭರಣಂ ಶುಭ� ll

ಭತು��ಯುಷ��ಚ�ಂ�ೕ ದೂರ�ೕನ� 

ಪ�ವ�� ll  - ��ಂದ ��ಣ

���� ಅ��ನ, ಹ�� �ಂ�ಮ,�ೖತ�� 

�ಂಧೂರ, ಕ��� ���, ಎ�, �ನು� 

ಮು��ವಂತಹ ��ಸ� , �ರಳ�� 

ಮಂಗಳಸೂತ�, ಜ� ��ದು ತುರುಬು 

ಕಟು��ದು, ��ಗಳ�� ಓ�, ಮೂ�ನ�� 

ಮೂ��, �ೖಗಳ�� ಬ�, ಇ�ಗಳನು�,  

ಗಂಡನ ಆಯುಷ�ವನು� ಬಯಸುವ �ಣು� 

ಮಕ�� ಇ�ಗಳನು� ದೂರು��ಲ�.

“ಮು��� �ತನ�ಂಬ ಮುಖದ� �ಂ�ಮದ 

ಕಸೂ��ಯ �ಟ��� �ನ� ಫ�� 

ಕಸೂ��ಯ �ಟ���”

�ಸ��ತ� 

�ೕಶ ಸಂ��ರ ಕಬ�ೕ ಕರಕಣ� 

�ಭೂಷಣ� l

 ಮದು� ���ಂಡು ಗಂಡನ 

ಮ�� �ರಟ ನವ ವಧು�� ತಂ�-

��ಯರು ಆ�ೕವ��� ಉಪ�ೕ�ಸುವ 

��ದು. ಮು��� � ಎಂದ� ಐದು 

ಮುತು�ಗಳನು� �ಂ�ದವ� ಎಂದು. ಆ 

 �ಸವ�ೕಣ��ದ �ೕ 

�ರಂದರ�ಸರು ಈ �ೕ��� 

�ೕ����. 

�ಲ�� 

ಸಂ��ರ - ಸಂಸ�� � ಪ����
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“ಎದು� ಮುಖ �� ಏ� �ದು� ಕಸೂ�� 

�ಲಕ”

Ÿ    ���

Ÿ    �ಂ�ಮ 

Ÿ    ��ಸ�  

ಐದು ಮುತು�ಗ� �ೕ�� .

Ÿ    ಕ�ಮ�

Ÿ    ಕಂಕಣ 

ಒ��� ಎಲ� ಮಂಗಲಕರ ದ�ವ�ಗಳ�� 

�ಂ�ಮದ �ತ� �����. 

“ಕಸೂ���ಲಕವ ���� ಫ��ಳಟು� 

ಮಸ�ಕದ� ಪರವಸು� �ೕ�ದ ಕೃಷ� “ 

“ಸಣ� �ಮವ ಬ��ಟು� ಬ��� ಕಸೂ�� 

ಕಂ�ಮ�ಟು� “

“�ಜ�ೕ��ಳ�ಂದ ಕಸೂ��ರಂಗ 

�ೕ��ೕ� ��ದು ಬಂದ”

 ಈ �ೕ��� ಭಗವಂತನು ತನ� 

ಹ�ಯ�� �ಲಕ �ರ� �����. 

ಇದ��ೕ �ಸ�ಯರು ಲ� � �ೕ� 

ಧ��ದ�ನು� �� �ಗ����. “ಕಸೂ�� 

�ಲಕ ಧ��ದ��ೕ� ಸವ�ತ� ವಧೂವರರ 

ಸಲಹ�” (ಮದು�ಯ ಮ�ಯ�� ವಧು-

ವರ�� ಲ� �ೕ��ಯಣರ 

ಆ�ೕ��ದ�ರ� ಎಂದು ಈ ಪದ�ವನು� 

�ೕ�ವ ಪ��ೕ� ದ�ಣ �ರತದ�� 

��ನ��� ಪ�ಚ�ತದ���)  ���ೕನ 

�ಲ�ಂದ �ಂ�ಮ �ರ�ಯ 

ಸಮಯದ�� �ೕ�ವ ಒಂದು ��ೕಕ ಈ 

“�ಂ�ಮ ಸಂಸ��� "

ಊಧ�� �ಂಡ�ಂ ಲ��ೕ ತು 

ಭತೃ��ಯುಷ�ವಧ�ಕಂ 

ಪ�ಯ ಆ�ೕಗ� ಆಯುಷ�ದ ಸೂಚ�ಯೂ 

ಈ �ಂ�ಮದ�� ಅಡ��.

Ÿ �ಂ�ಹಣು� - �ಂದಯ� ವಧ�ಕ

�ೕ���� .

ಲ��ೕ �ಂ�ಮಂ �ೖವ ಸ� ಲ� �ೕ 

��ಸಕ�

 �ಲಕ ಎಂದ� �ಲದಂ� ಇರುವ 

ಉದ� ಆಕೃ�. ಭಗವಂತನ �ಲಕದಂ� 

ಇಂದು ನಮ� ಕಸೂ���ಲಕ ��ಯದು . 

�ಂ�ಮ�ಂದ� �ಂ�. ಶತ�ನಗಳ 

�ಂ� ���ೕರದ �ೕಸ��ಂದ 

�ಂ�ಮವನು�(�ಲಕ�ರ�ಯನು� 

�ಡು��ದ��ಂದು ��ದು ಬರುತ��) 

ಕ��ೕಣ �ಂ�ಮವನು� ಮಂಗಳ 

ದ�ವ��ದ ಅ��ಣದ �ಂ��ಂದ 

�ದ�ಪ�ಸಲು ಆರಂಭ��ತು.

 ��ಕೃ�ಕ�� �ಂ�ಮವನು� 

ತ�� �ಡು�ದಲ�� ಅದರ 

�ರಣ� ಸೂಕ���� . 

�ಂ�ಮ�� ಬಳಸುವ ಪ�ಥ�ಗ� 

ಈ �ೕ���� 

Ÿ ಅ��ನ �ಂಬು - �ೕಗ ��ರಕ

Ÿ ���ರ - ಚಮ� ರ�ಕ, ಕಣು� ದೃ�� 

ಪ��ರಕ, (�ೖ�ೕಶ��) ಈಗಲೂ 

ತ����ನ ಎ��ೕ ಮ�ಗಳ�� ಈ 

���ರವನು�  ಮ�ಯ ���ನ 

ಮುಂ�ಗದ�� ದುಷ� ಶ��ಯ ತ��� 
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ಕ��ರು���.

Ÿ ಪಟಕ - ಶು���ರಕ

Ÿ ಶುದ� ಹಸು�ನ ತುಪ� - ಆ�ೕಗ��ಯಕ

�ಂ�ಮದ ಮಹತ� 

Ÿ ಭ��

Ÿ ಲ� �ೕ ��ಸ

ನಮ� ಹಲ�ರು ಗ�ಂಥಗಳ�� �ಂ�ಮದ 

ಬ�� ಉ��ೕ�����.

Ÿ �ಂದಯ� 

Ÿ ಆ����ಕ �ಳವ�� 

Ÿ �ಜ�ಘಂಟು: -�ಂ�ಮ  

ಹ������ದ�ಂದ ��ಸ�ೕಗ, 

�ತ�ೕಗ, ಕಫ,( ಕಂಠ) �ೖ���� 

�ೕಗ ತ��ೕ� �ಷ ��ಗ� 

�ಶ����, ಅಲ�� ಮುಖ �ೕಜ 

�� ಶ�ೕರ �ಂ�ಯ ಅ�ವೃ�� 

ಆ��ದು. 

Ÿ ಆ�ೕಗ� 

Ÿ ಪ�ಯ ಆಯುಷ�ದ ಅ�ವೃ�� 

Ÿ �ವ ಪ��ಶ - ತ� ಶೂ� 

ಮುಖದ��ಯ �ಯ ಹುಣು�, ಮುಖದ 

�ೕ� ���ಗ� ಆಗದಂ� 

�ೕ�����ದು ಅಲ�� ಸಂ�ನ 

�ಮಥ�� �� ಮುಖ �ಂ�ಗಳನು� 

Ÿ �ಜವಲ�ಭ - ಪಚನ ಶ�� ��ಯು�ದು, 

ಅಲ��ಯನು� ದೂರ �� ಮುಖ 

�ಂ�ಯನು� ���ಸು�ದು.

Ÿ ಮ�ಯ�� ��ರ ಸಂಪತು�

���ಸುತ��.

Ÿ ರ��ವ� -  ಸಕಲ ಚಮ� �ೕಗಗಳನು� 

�ಂ�ಮ� ���ಸು�ದು ಎಂದು 

�ೕ�� ಇ�ಲ� �ವರ�� ಶಬ� ಕಲ�ದು�ಮ 

ಗ�ಂಥ� ಆ�ರ���.

 ಆಧು�ಕ ��ನದ ಪ��ರ ತ� 

ಬುರು�ಯ ಹ�ಯ �ೕ� ಒಂದು ಉದ�ದ 

�ೕ� ಇ� ಅದ�� �ೖನ� ಎಂದು 

ಕ�ಯು���. ಚ� ಅಥ� �ೕ�ಣುಗಳ 

�ೕಂ� ಈ �ೕ�ನ ಮು�ಂತರ�ೕ ಆ� 

ತ�ಶೂ� �ಗ� ಇ��� �ೕ�ಗ� 

ಆ���. �ಂ�ಮ �ರ��ಂದ 

ಅಥ� �ಮದ �ರ��ಂದ ಈ 

�ೕಂ�ಗಳನು� ತ�ಯಲು �ಧ���.

ಯು�ನು�ಲ�� ತಕ�ಂ� ಈ �ಷಯವನು� 

�ೕ� �ಂತ� �ಡಬಹುದು 

 ಈಗ �� �ರ� �ಡು��ರುವ 

�ಂ� ಎಂಬುದು �ಂ�ಮವಲ�.  

�ಂ�ಮದ ��ನದ�� ಬಂದು ���ರುವ 

ಒಂದು ಪ�ಥ� ಅ��ೕ? ಉ��ೕಶ 

ಮೂಲವನು� �ಶಪ�ಸು�ದು. ಈಗ 

�ದ�����ರುವ �ಂ�ಮದ 

ತ��ಯ��  ���ರಕ 

��ಯ�ಕದ  

�ೕಪ������ರು�ದು ಎಲ�ರ 

ಒಂದು ಹುಡು�ಯ ಮುಖದ�� ಅಥ� 

ಮ��ಯ ಮುಖದ�� �ೖ� ಸ�ರೂಪ�ದ 

�ಂ�ಮ�ಂದು ಲ�ಣ�� �ಣುವಂ� 

ಇದ��� ಆ ಮ��ನ ಬ�� ಆಗ� ಆ 

ಮ��ಯ ಬ�� ಆಗ� �ಟ� �ೕಚ� 

�ಡಲು ಮನಸು� �ಂ�ಟು ��ತ��. 

“�ಂ�ಮ ಸಂಸ��� "



45

 �ರ���ಯ�� �ಗಗಳ�� �ಟ�� 

ಉ�ದಂ� ಎ��� ����ರುವ �ಂ�ಮ 

ಪ�ಥ�� �ೕವಲ �ಂ�ಮದ ಬಣ�ದ�� 

�ಣು��ರುವ ಒಂದು �� ಅ��ೕ ಆ��. 

����ೕ ಅದನು� �ರ� ��ದವರ 

ಚಮ�ದ �ೕಂ� ����� �ೕ� 

ಅವ�ಲ�ರೂ ಇಂದು �ಂ� ಇಡುವ 

�ಯ�ದ�� �ಡ���ಂ�ದ�ನು� 

��ಂದು �ಣಬಹುದು.

ವಂ�ೕ �ರತ �ತರ�  

 ಇ�ಲ�ದರ ����ಯನು� ಅ�ತು 

ನಮ�ನು� ��ಂದು ಸ� ಪ���ಳ��ೕ��, 

ನಮ� ಸ�ತನ �ರತದ ಪರಂಪ�ಯನು� 

ಧಮ�ವನು� ಉ���ಳ��ೕ��. 

ಗಮನ�� ಅನುಭವ�� ಬಂ�ರಲು 

�ಧ���. 

 �ಂದೂ ಧಮ�ದ ���ಕ �ತ� 

ವ�ಸುವ ಅ�ೕಕ ಪ�ಥ�ಗಳನು� 

��ಂದು �ದ�ಪ�ಸು��ಲ�. 

ಅನ�ಧ�ೕ�ಯ�ಂದ ಇ�ಲ�� �ದ��� 

�ರುಕ���  ಬರು���. ���� 

���ಗ�ಂದ ��ೕ�ತ�� ಅ�ೕಕ 

ಯುವ ಪ�ಗ� ತಮ� ಧಮ�ವನು� ಬ�� 

ತ��ರು�ದು ��� ನ�ಯರಂ� 

ತಮ�ನು� �� �ರು���ಳ�ಲು 

ಪ�ಯತ�ಪಡುವರು.

�ರ� �� �ೕ �ೖ

“�ಂ�ಮ ಸಂಸ��� "

���ಕ ಕೃ�� ತೃ�ೕ� (18/11/24) ರಂ� ನ�ದ 

�ಂ�ಮ ತ�� ����ರದ ಪ��ಫಲನ. 

ಅ��ದ�ೕ

 ಈ �ಷಯದ�� �ಲಸ �ಡ� ಆರಂ��ದ 

�ನ�ಂದ ಹಲ�� �ಷಯಗ� ಗಮನ�� ಬಂ��. 

ಅ��� ಬಂ��. ಆದ� ಅ� �ಲ� ಇ�� ಅ�ೕಕ 

�ಷಯಗಳ�� �� ��ಯ�ೕ��.

 45 �ಂದ 50 ಜನ ಈ ����ರ�� 

�ೕಂ�ವ� ���ಂ�ದ�� �ಯ�ಕ�ಮ�� 

�ಣ� �ಜ� ಇರ�ಲ�. ಇದ�ಂದ ಆದ ನಮ� ಕ��, 

�ೕಂ�ವ� ���ಂಡ ಎಲ��� �ಂ�ನ �ನ 

ಕ� �� �ಗ� ���ಳ��ೕ���. �ಂ�ನ �� 

 �ಂ�ಮದ ಬ�� ಬಹಳ �ರ �ೕ��ವ 

ನಮ� ಈ �ಯ�ಕ�ಮ ಉಪ�ಕ� ����. 

ಇ�ಂ� ಅಲ�� ಎ�� �ಷಯಗಳ��� ��ಂ� 

��ಂ� �� �ಚ��� ���ಸ�ೕ��. 

ಇದ�� ಅಳವ���ಳ��ೕ��. 

 ಅ��ಣವ�� ಅ���ೕ ���ಸ���. ಆಗ 

�ೕ�ವಂತಹ ಒಂ� �ಡ�� �ದ�� 

����ರ�� ಬ�ವವ�� ಕ��� ಅದ�� ಕ�� 

ಆ ಸಮಯದ�� �ೕ��� ���ವಂ� �ಡಬ����. 

ಧನ��ದಗ�

 �ಯ��ರ�� ಬಂ��ವ ಜನಗ�� 

�ೕ�ಯ�� ���ವಂ� �ಯ�ಕ�ಮ ಆಗ�ೕ� .  

ಎಲ��ಂದ ಪ���ವ (�ೕ� ��� ) ಅ�� ಅ�� 

����ಳ��ೕ���.  ಇಂತಹ �ಯ�ಕ�ಮಗ�� 

resource person ಗಳ��  ಆ�� ����, 

ಅಥ� ಅಂತಹ ವ���ಗಳ�� ಕಂ������ 

ಬ��ಖ�. ಇ�ಲ��ಗಳ ಬ�� �ಂ�ನ �ನಗಳ�� 

ಗಮನವ�ಸ����. 

����ರ�ಂದ ಕ�ತ �ಷಯಗ�
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��ೕಮ� �ಗ���ೕ 

�ಷಯ ಪ���ಣ ಪ����

ಕನ�ಡ ಹಬ�ದ ವರ� ೨೪- ೨೫

ಕ��ಟಕ ���ೕತ�ವ

 “ಕನ�ಡ�� ���ಡು����� 

ಕನ�ಡ�� �� ��ರು�ದು” ಇಂ�ಗಲು 

ಕನ�ಡ ಮನದ ���ಗ�ೕ�. ��ಯ 

��ತು ಒಲ� ಮೂಡ�ೕ�. ಒಲ� 

ಮೂಡ�ೕ�ದ�� ��ಯ ��ಧ 

�ಗಸುಗಳ ಪ�ಚಯ�ಗ�ೕ�. �ಗಸು 

ಪ�ಚಯ ಆಗ�ೕ�ದ�� ��ಯ 

ವಯ���ಂದ�ೕ �� ಚಟುವ��ಗಳ�� 

ಮಕ�� �ಡ�ವಂ�ಗ�ೕ�. 

�����  �ತೃ���  �ೕ� 

ರೂಪದ�� ���, �ೕಖಕರು, ಕ�ಗಳನು� 

�ಡು��� �ಡ�ೕ�ಂಬುದು 

�ಣ�ಪ�ಮ�ಯ ಕನಸು. 

 �ಣ�ಪ�ಮ�ಯ ಈ ಕನಸನು� 

ನನ��ಸುವ  ���ನ���ೕ ಪ��ೕ 

ವಷ�ದಂ� ಈ ವಷ�� ಕನ�ಡ ಹಬ�ದ 

ತ��ಯು �ೕಜ�ಯ ರೂಪದ�� 

ಅ��ೕಬ� ೧೪ �ೕ ��ೕ��ಂದ 

��ರಂಭ��ತು. ಈ ��ಯ 

��ೕಷ��ಂದ� ಅಂತರ �� 

ಸ���ಗ�. ಪ��ೕ �� ನ��ಳ�ೕ 

ನ�ಯು��ದ� ಚಟುವ��ಗ� ಈ �� 

ಒಂದು ��� ಮುಂ�ಟು� ಮಕ�ಳ ಕ��� 

�ೕ�� ಕ�ಸ� ಲು ಸ���ಗಳನು� 

ಆ�ೕ�ಸ��ತು. ಒ��� ೧೫ 

ಸ���ಗ�� ಮಕ�ಳನು� �ದ�ಪ��, �ರ�ನ 

೬ ��ಗಳನು� ಆ���ಸ��ತು. 

ಅಂ��ಯ �ದಲ ���� ���ದು� 

ಸೂ����ಯಕ ಪ�����. ಮಕ�ಳ 

�ೖ��ಂದ�ೕ ಆ��ನ ಪ��� �ದ�ಪ��, 

ಮಕ��ಂದ�ೕ ಆಮಂತ�ಣ ���ದ�ನು� 

ಆ� ��ಯ �ಬ�ಂ�ಗ� ಬಹು�� 

ಪ�ಶಂ��ದರು. ಬರು���ಯೂ 

�ೕ�ದರು. ಒ��� ಆರು ��ಗ�� �� 

ಅ��ನ����. ಅ��ಯ� �ರಣಗ�ಂದ 

ಕ�ಯ�� ಅರುಂಧ� �ರು�ಲ �� 

�ಜಯ�ರ� ಈ ಎರಡು ��ಯ 

�ಕ�� �ತ� �ಗವ�� 

�ಯ�ಕ�ಮ�� ಕ�ಯನು� ತಂದು�ಟ�ರು.
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 ಸ���� ಆಗ��ದ ���ಯಕರ�� 

ಮೂವರನು� �ರತುಪ�� ಉ��ಲ�ರೂ 

 ಅಂತರ �� ಸ���� ಮಕ�ಳ 

ಆ��� ಪ����ಯೂ ಕ�ಣ��ತು�. 

ಪ�ಸರ�ರು - ನ��ರು- �ೕತ��ರು ಈ 

ಮೂರು ಸುತು�ಗಳ�� ಆ���ದ ಇಬ�ರು 

ಮಕ��� �ತ� ಅಂತರ �� ಸ���� 

�ಗವ�ಸಲು ಅವ�ಶ�ತು�. ��� 

ಮಕ�� �� ಆ���ಗ�ೕ�ಂಬ 

ಛಲದ�� �ದ��ಯನು� �������ದ�ರು. 

�ವ���ಕ�ಂಬಂ� �ಲ� ಮಕ�� �ೕರಸ 

ಪ�����, �ಲವರು ಮಧ�ಮ �� 

�ಲವರು ಉತು�ಕ��ಂದ �ಗವ��ದರು. 

ಆದ� ಕ�ಯ�� �ಗವಸಲು ಉ��ಹ 

�ೕರದ ಮಕ��� �ಗವ�ಸ�ೕ���ಂಬ 

���ನ��   ಸ���ಗ� ಜರು�ದು� ಸಂತಸದ 

�ಷಯ. �ಣ�ಪ�ಮ�ೕಯ�ಲ�ರ 

ಸಹ�ರ�ಂದ �ಯ�ಕ�ಮ ಕ�ಕ��ತು. 

ಕ��ಟಕ ���ೕತ�ವ

�ಣ�ಪ�ಮ�� �ಸಬ��ದ�ರು. 

�ಣ�ಪ�ಮ�ಯ ಕ�� ಪ����ಯನು� 

�ೕ� ����ಯನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು. 

ನಮ� �ೕಜ�ಯಂ� ಸ��ೕಪ� 

��ಂಕ ೨೩/೧೧/೨೪ ರ ಶ��ರದಂದು 

ನ��ತು. �ಳ�� ೯:೦೦ - ೧೧:೦೦ ರ ವ�� 

ಸ���ಗ� ನಂತರದ�� ಸ��ೕಪ 

�ಯ�ಕ�ಮ ��ರಂಭ��ತು. ಸ�� 

�ರ���ತ ಅ��ಗತ�� ��ಯ 

ರಂಗಭೂ� ಕ��ದ�ದ, ದ�ಣ ��ತದ 

ಸಂ��ರ �ರ�ಯ ಉ�ಧ���ದ 

�ೕಯುತ �ಬು �ರಣ�ಯ�ನವರು �� 

ಶತಕೃ� �ೕಖಕರೂ,ಆ��ತ� �ಂತಕರೂ, 

ಉಪ��ಸಕರೂ, ���ಗ� ಆದ 

�ೕಯುತ �ೕಲೂರು �ಮ���ಯವರು 

ಆಗ��ದು� ನ��ಲ�ರ �ಗ��ೕ ಆ�ತು�. 

 �ಂ��ರು ಮುಂ� ��ಯನು� 

ಇ���ಂಡು ನಮ� ��ನ��ರುವ 
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ಕ��ಟಕ ���ೕತ�ವ

ನಮ��ೕ ಆದ ಸತ�ವನು� ಅ�ಯುವವರು 

��ಗ�ೕ�ಂಬ �ಬು �ರಣ�ಯ�ನವರ 

�ತು ಎಲ�ರ ಮನತಟು�ವಂ�ದ��, ನಮ� 

�ಲಸ, ಕತ�ವ�ಗಳನು� ಮ��ಬ��ಂದ 

�ೕ���ಳ��ೕ ಪ���ತ� ಆ��ವ�ೕಕನ 

�������, ಸಮಯ 

ಪ��ಲ�ಯಂತಹ ಮುಖ� ��ರಗಳನು� 

ಅಳವ������� ಭಗವ��ೕ�ಯು 

ನಮ�ತ� ಮುಖ� �ಠವನು� ಮನವ�� 

������� �ಗ�ೕ�. ಆಗ�ೕ 

�ೕವನ �ಥ�ಕ�ಂಬ �ೕಲೂರು 

�ಮಮೂ��ಯವರ �ತು 

ಯುವ�ೕ��� ಕ���ಸುವಂ�ತು�. 

 ಮಕ�ಳ ಕ�� ಪ�ದಶ�ನ�ಂ�� 

ಈ ��ಯ ಮ��ಂದು ��ೕಷ�ಂದ� 

ಮಕ�ಳ ಬರವ��ಯ �ಸ�ಕ �ಡುಗ�. 

“ ” ಎಂಬ �ೕ���ಯ ಪ�ಮ� ಕಸೂ��

ಅ�ಯ�� ಈ ವಷ�ದ ಇ��ೕನು ಎಂಬ 

��ಂ�ತ  ಮಕ�ಳ �ೕಖನ, ಕವನಗ�, 

ಪದಬಂಧಗಳ ��ತ ���� �ರ���ತ 

ಅ��ಗತ�ಂದ �ಡುಗ���ದು�, ಮಕ�ಳ 

ಪ�ಶ�ಮ�� ��ೕ��ಹ �ೕಡುವಂ�ತು�. 

 ಅಂತರ�� ಸ��� ಎಂಬುವ 

�ದಲ ����ಡು�ಗ ಹಲ� ಕ� 

ಎಡ���ೕ�, ಮ�� ಎದು� �ಲು�ವ ಪ�ಯತ� 

����ೕ�. ಈ ��ಯ ತ� �ಗಳನು� 

ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� �ನ��ತ�� 

�ಡ�ೕ ����ಂಡು ಮ��ಂದು 

���ಯನು� ಭದ��� ಮುಂ�ಡುವ 

ಸಂಕಲ�ವನು� �ಣ�ಪ�ಮ�ೕಯ�ಲ�ರ 

ಸಹ�ರ�ಂದ ಸಂಕಲ��ೖದ ಸುಂದರ 

ಘ���ೕ ಕನ�ಡ ಹಬ���ತು� ಎಂದು 

�ೕಳಬಹು���. 
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ಅಧ�ಯನ ಪ��ಸ

�ಘವ

�ವ�ಹ� ತಂಡದ ಸದಸ�

�� ಕ� ��ಕ

Ÿ ������ಂದ ನ��ವ ಯಂತ�ಗ�ಂದ 

�ೕ�� ಎ�ಗಳ�� �ರ�� 

ಪ�ವ�����.

 ��ಂಕ 21 �� 22 ನ�ಂಬ�  

2024 ಈ �ನಗಳಂದು �ನು 

�ಣ�ಪ�ಮ� ಆನಂದವನ �ರು�ಲ�� 

�ೕ������ನು. ಎರಡು ಉ��ೕಶಗ�ದ��. 

�ದಲ�ಯದು� �ನು �ರು�ಲದ�� 

ಮಕ�ಳ �ನಚ� ಮತು� �ೕವನವನು� 

ಹ��ರ�ಂದ ಗಮ�ಸು�ದು �� 

ಎರಡ�ಯದು �ರು�ಲ�� �ೕ��ಡ�ದ� 

�ಕ�ಂ�ೕಯ ಪ�ಸರದ ಮಕ�ಳ 

ಸಂರ��  ಮತು � �ಳ� ��ದು���� ದು.

 �ದಲು �� �ಗ� ಪಟ�ಣ�� 

�ೕ��. ಅ�� �ೕ�� ಬ�� �ೕಯುವ 

�ದು��  ಮಗ�ಗಳನು� �ೕ��� ಮತು� 

ಅ�� �ಲಸ�ಡುವ ���ಕರು ಮತು� ಆ 

ಉದ�ಮವನು� ನ�ಸುವ ��ೕಕ�ಂ�� 

�ತ����. 

�� �ೕ�ದು� :

Ÿ ತ��ದ �ರಗಳ�� 

�ಳ�ಗ�� �����.

Ÿ ����  ಮ�� �����ನ ಮಗ�ಗಳ�� 

�ೕ�� ಬ��ಗಳ�� �ೕ���.

ನನ� ಗಮನ�� ಬಂ�ದು� :

 �ೕ�� �ೕ� �ೕ��� �ದು��  ��ತ 

ಯಂತ�ಗ� ಮತು� �ದು���ನ ತಂತ��ನದ 

ಬಳ� �ಡು��ರು�ದರ ಪ��ಮಗಳನು� 

ಗಮ���. ಅ�� �ರ���ಯ�� 

�ಲಸ�ರರು ಇ���. ಅವರೂ �ಡ 

���� ಸುಪ� �ಜ�  ಮತು� ಏ�ದರೂ 

�ಂದ�ಗ� ಬಂದ�� ಅದನು� 

ಸ�ಪ�ಸು�ದು ಇಷ���ೕ �ಡು��ದ�ರು.  

ಯಂತ�ಗ�ೕ ಬಹು��ನ �ಲಸ 

�ಡು���. ಹ��ರು ಜನ�� �ಲಸ 

���ದ� ಉದ�ಮ ಇಂದು �ರ���ಯ�� 

ಜನ���ಟು��ಂಡು ನ�ಯು���. ಅದರಥ� 

ಯಂತ�ಗ� ಬಹಳ�� ಜನರ ಉ��ೕಗ 

ಕ�ದು�ಂ��. �ರಂಪ�ಕ �ೕ���� 

�ತು� ಬಂ��. ಅ�� ಈಗ 

�ಲಸ�ಡು��ರುವ ಜನರೂ �ಡ 

�ೕ���ಯ�� ನು�ತವರಲ� 

(�ಶಲಕ��ಗಳಲ�) �ೕವಲ ಯಂತ�ಗಳನು� 

ಆಪ�ೕ�  �ಡುವ ���ಕರು ಅ��ೕ 

ಅ��ತು. 

 �ದು��  ��ತ ಯಂತ�ಗ� �� 

ಮಗ�ಗ� ಇರುವ�� �ಪ�ೕತ ಎ��ಸುವ�� 

ಶಬ���ನ��ರುತ��. ಅ��ಯ��� 

Ÿ �ೕಯ� �ೕ�� �ೕ�ಗ�

ಆನಂದವನ �ರು�ಲ �ೕ�
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�ೕ�� �ೕ�ಗಳ ಉ��ದ� �ಂ�ಲ� 

ಎನು���ಂ�ೕ ಸ��ನದ ಸಂಗ�. 

ಅದನು� �ಟ�� �ೖಗ�ಂದ ಸುಂದರ�ದ 

ಕ��ಸು�ಗ�ಂದ ��ದ �ೕ�� ಬ�� 

�ೕ��ಯ �ರಂಪ�ಕ �ಶಲ� ಅಥ� 

ಕ� ಅ�� ಇರ�ಲ� ಎಂಬುದು ಎದು� 

�ಣು��ತು�. 

ಪ�ಕೃ�ಯ ಮ�ಲ�� �ೖದ�ಯು��ರುವ 

�ರು�ಲ. ಇನೂ� ಕಟ�ಡಗಳ �ಲಸ 

ಮು��ಲ�. ನ�ಯು���. ಮುಂ�� ಎದು� 

�� ����ಂ� � �ೕ�ದು� ಅ�ಸ�ರ�ೕಯ 

ಅನುಭವ ���ತು. �ರು�ಲದ 

ಮ��ಲ��ೕ ಕೃ� ಜ�ೕನುಗ��. 

ಆನಂದವನ �ರು�ಲದ�� ��

ಅದನು� ಸ���ಂ�ೕ ���ಕರು ಅ�� 

�ಲಸ �ಡ�ೕ��ತ��.

ಅ�ಗಳನು� ���ಂಡು ಸ�ಲ� ಮುಂ� 

�ೕದ� �ಡು ��ರಂಭ��ತ��. ಅ��ನ 

��ನ�� ಮನುಷ�ನ ಹಸ��ೕಪ, ಓ�ಟ 

ಕ���� ಎನು��ದು �ಣು��ತು�. 

�ೕ�� ಅ�� ಮರಗ�, ��ಗ�, ಸಣ� 

ಸಸ�ಗ� ಹುಲು�� ����. ಪ�ಕೃ�ಯ�� 

ಸಹಜ�� ��ದ ಅ��ನ ಒಂದು ��ಯ 

���ದ ಕ� �ಬಣ�ದ ಹಣು� ನಮ�ನು� 

ಆಕ���ತು. ಹು� ಮತು� ��ಯ �ಶ�ಣ 

ಆ ಹ��ನ �ೕ�� ಸಂ�ೕಷ���ತು.

�ರು�ಲದ ಬ�� �ೕ��ದು ಇನೂ� ಇ�. 

ಅದನು� ಮುಂ�ನ ಸಂ��ಯ�� 

ಬ�ಯು��ೕ�.
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ಸಂ�ದ

ಯಶ���

��ಢ�� ಅ��ಪಕರು

 �ಣ�ಪ�ಮ�ಯ ಮಕ�� 

�ಧಕ�ಂ�� �ನವನು� ಪ�ಯಲು 

�ನದ �ಹವನು� ಇಂ���ಳ�ಲು 

�ೕ��ಥ ಆ�ಯ� ಗ�ಗ� ಅವರನು� 

��ಗ����.

 ಆ�ಯ�ರು ಅವರ ��ನ 

�ದಲ� ದೃ��ಂತವನು� ಮನುಷ�ನ 

ಒಂದು ಆಧು�ಕ�ಯನು� �ೕರುವ ಒಂದು 

ದೃ��ಂತವನು� �ೕ�ದರು. ಅ�ೕ��ದ�� 

��ೕ ಒಬ� �ೕ�ಸುಖವನು� 

ಬದು���ಗ�ೕ ಅನುಭ�ಸುವ 

�ಧ�ಯನು� �ೕ�ಸು��ೕ� ಎಂದು 

�ೕ�ದ�ನಂ�, ಅದು ೮೦೦ ��. ಇದ�� 

 ನಮ� ಮುಂ� ���ಯ �ೕ� 

��ತು ಸರಳ�� �ಣುವ ವ��� ಸಂಸ�� ತ 

ಸು��ತವನು� �ೕ� ತಮ� �ತುಗಳನು� 

ಆಂಗ���ಯ�� ಶುರು ��ದು� ನಮ�ಲ� 

ಕಣ�ರ�ಸುವಂ��ತು. ಅವರು ಸ�ಷ��� 

�ೕ�ದು� ಆಂಗ��� ಕ�ಯು�ದು ತಪ�ಲ�. 

ಆದ� ನಮ� ��ಯನು� ಮ�ಯುವ 

ಅವಶ�ಕ� ಇಲ� ಎಂದು. ಇದನು� �ೕ� 

ಮಕ��ಲ� ತ� �ದು ಎಂಬಂ� ಆ��ದರು. 

ಇದು ಆಧು�ಕ�ಯ ಮುಖ�ಡ 

��ರುವ �ಗ�ೕಕ�� ಒ��ಯ 

���ತು ಎ��ತು. 

�ೕ�ದ ಆಶ�ಯ��ೕ�ಂದ� ಅ��ನ ಜನ 

�ೕ�ದ ಸುಖ�� ��ನ�� ����ದು � 

ಮುಂದು � ಮುಂದು ಎನು��� 

ಬಂ�ದ�ರಂ�. ಇದನು� �ೕ�ದ� 

ನ���ೕ ಅ���ೕ ��ಯು��ಲ�.  

ಇವ�ಡ� ಕ�ದ ಸಮಯ �ೕ� �� 

�ೕ�ತು ಅನು��ದು ��ಯ�ಲ�. ಮ�� 

ನಮ� �ಣ�ಪ�ಮ� ��ಯ�� ಇವರನೂ� 

ಕಂಡು ಅವ�ಂದ ಕನ�ಡ ಗದ� ��ತ�ದ ಬ�� 

��ಯುವ ಅವ�ಶ� ಬಂ�ತು ಎಂದು 

��ಸಲು ಹ��ಸು��ೕ�.

�ೕ����ಯ� ಗ�ಗ� ಯವ�ಂ��
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ಯಶ���

��ಢ�� ಅ��ಪಕರು

ಉ��ಷ�ತ �ಗ�ತ ��ಪ� ವ�� ��ೕದತ

ಕ��ಯ ಪಯಣ

 ಈ ಉಪ�ಷ��ನ ಉ��ಯನು� ನಮ� 

�ರತ ��ಯ �ೕರ �ತ� ��� 

��ೕ�ನಂದರು ಎ��ೕ�, ಎಚ�ರ��� 

ಮತು� ��ಯನು� ತಲು�ವವ�� 

�ಲ��ೕ� ಎಂದು ಘಂ��ೕಷ�ಂದ 

ನ��ಲ��� ಕ� �ೕ����. ಈ ��ಯ�� 

ಪರಂಪ��ೕಜರ�ಯ ��ಯನು� 

ಇಟು��ಂಡು ��ಣದ ��ಯ�� 

�ರ�ರುವ �ಣ�ಪ�ಮ� �ರು�ಲ 

ಅದರ ಮಕ�ಳನು� �ರ�ೕಯ �ಂತ� 

 ��ಲ�ರೂ ತಂ� 

�ತರ�ಂದ ಅವ�ಂ�� 

�ತ�ಡಲು �ಯು��ದ�ದು� 

�ಡಲು ಮೂ�ಸಲು ಎಚ�ರ��ಸಲು 

ಹಲ�ರು �ಧಕ�ಂ�� 

ಸಂ�ದಗಳನು� ಹ�����ತ��. ಈ 

���ನ�� ನಮ� �ರು�ಲ�� ಮಕ��ಂ�� 

ಸಂ�ದ ನ�ಸಲು ��ತ ಪತ�ಕತ��ದ 

ಅ�� ಹನುಮಕ�ನವರು ಅವರನು� 

೯/೧೧/೨೦೨೪ ರಂದು ಆ�������. 

 ಅ�� ಅವರು ಜನ��ಯ ಕನ�ಡ 

ಸು����� ಸುವಣ� ನೂ�� ನ�� 

ಪತ�ಕತ��� ಜನ�� �ೕರ, �ಟ� �ೖಜ 

ಸು��ಗಳನು� ತಲು�ಸುವರು 

ಎಂ�ೕ ���ಯನು� 

ಪ�����. ನಮ� ಆ��ನವನು� 

ಒ�� ತಮ� �ಡು�ಲ�� 

ಸಮಯದ�� ಮಕ��ಂ�� 

�ತ�ಡಲು ಸಹಷ��ಂದ 

ಬಂದರು. 

��ೕ�ತ ಅ��  ಹ�ಮಕ�ನವ� 

��ತ ���, ಪತ�ಕತ��, �ವಣ� ���

�ಣ�ಪ�ಮ� �����ಗ�ಂ�� ಸಂ�ದ
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�ಜ. �ಣ�ಪ�ಮ� ��ಢ�� 

ಮಕ��ಂ�� ಸು�ರು ೩ ಗಂ�ಗಳ �ಲ 

ಅವರ ಸಂ�ದ ನ��ತು. ಅವ�ಡ� 

ನ�ದ ಸಂ�ದದ�� ನನ� ಮನಸು� 

ಮುಟು�ವ �ಲ� �ತುಗಳನು� 

ಹಂ������ೕ�.

ಅವರು ನಮ� ಸ�ಜದ�� 

�ಸ��ಕ�ಯನು� ಅಥ���ಸುವ 

ಪ�ಯತ�ದ�� ಅವರ �ಟುಂ�ಕ ಪ��ಸದ 

ಒಂದು ಸ���ೕಶವನು� �ವ��ದರು. 

ಅದರ�� ��ನ�� ಹು�� ��ದ ಒಬ� �ಡು 

�ರುಬ ಹುಡುಗ ಅರಣ� ಇ��ಯ�� ಒಬ� 

��ನ� �ಹನ �ಲಕನ �ಲಸ�� 

ಬಂ�ದ�ನಂ�. ಅಂ�� ಅವನ 

�ೕಲ���ಗ�ಲ� �ಡು ಅನು��ದನು� 

�ೕವಲ �ಸ�ಕದ�� �ತ� ಓ� 

��ದು�ಂಡವ��ದ�ರಂ�. ಆದ� 

�ಪ��ಸ�ಂದ� ಆ �ಡ �ರುಬ 

ಹುಡುಗನ ಮ��ೕ ���ದ�ದು�. ಅವನು 

ಅ�� ಅವ�� ��ನ�� ಇರುವ ಸಸ� 

ವನ�ಗಳನು� ವ��ಸು�ದರ�� 

������ತು�. ಈ�ನ ವ�ವ��ಯ�� �ನ 

ಎನು��ದು ಬೂ� ಮು��ದ �ಂಡದಂ� 

ಆ��. ಅದರ ಇರು��� ���ೕ ಇಲ�. 

�ನ�ದ�ವ�� ಅ��ರ�ಲ�, ಅ��ರ 

ಇರುವವ�� ಅವರ �ತ�ಕತ�ವ�ದ ಬ�� 

�ನ�ೕ ಇಲ�. ಹ��ದ�ವ�� ಕಡ� ಇಲ�, 

ಕಡ� ಇದ�ವ�� ಹ��ಲ� ಎನು�ವ ��. 

ಪ��ಣ ಪತ�ದ ಪ�ೕ�ಗ�� �ತ� �� 

ಆ��ೕ��. ಇದು ನಮ� ಈ�ನ 

ಸ�ಜದ ���ಗ�� �ದು ಮತು� 

ದುಗ��ಯೂ �ದು. �ೕ� 

ಮುಂದುವ�ದ� ನಮ� ಸ�ಜ� 

ಅವನ�� �ೕ��ದು �ದು. 

 ಅ�� ಅವರು �ರ�ೕಯ 

ಇ��ಸದ��ನ �ನ-��ನದ ಬ�� 

ಮಕ��� �ೕ��ಗ ನಮ� ಕ��ಟಕದ 

�ಲೂ�ರು �ೕವ��ನದ �ೕಪಸ�ಂಭದ 

ಕ��ಣದ ೧೪೦೦ ವಷ�ಗ�ದರು ತು�� 

��ಯದ ಕ��ಣ �ಡುವ ತಂತ��ನ 

ನಮ� �ವ�ಜ�� ಇತು� ಅಂ��ೕ 

�ಹ�ಯ ಈ�ನ �ತು� ��� ಆ�ನ 

ದೃವಸ�ಂಭ ಇರುವ ��ಂಗಣದ�� 3000 

ವಷ�ದ ಕ��ಣದ ಸ�ಂಭ ಇ� ಅದನು� �ೕ� 

ತ���ರಬಹುದು ಎಂದು 

�ೕಶ��ೕಶಗ�ಂದ ಬಂದು ಎಂ�� 

���ಗ� ��ದು�ಳ�ಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�����. ಆ ��ಣ ಎ�� ಕ�ದು 

�ೕ�ತು �� �� 

�ಟುಂಬದವ�� ಕ��ಣ ತ��ಸುವ 

ತಂತ��ನವನು� ��ಯಲು ಅ���� 

�ೕಗ�ೕ�ದ ಅ��ಯ�� ಬಂತು ? 

�ರ�ೕಯರು �ೕಹ�ನದ�� ಏನನು� 

���ದ�ರು ಎನು��ದನು� �� 

��ಯ�ೕ� ಇದಲ��ೕ �ಜ�ದ ��ಣ. ಆ 

�ನ ಪರಂಪ� ��� �ೕ�ತು ? ಅದನು� 

ನಷ� ��ದವರು �ರು? ಈ ಪ���ಗಳ 

ಮೂಲಕ ��ಣ ಎಂದ� �ೕವಲ �ಸ�ಕವನು� 

ಓದು�ದು ಅಥ� ನಮ� �ಸ�ನ ಸ� 

���ದು ಅಲ�. ಈ �ಸ�ವದ �ೕದ 

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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��ಯುವ ಅ��ಯ�� ನಮ� ಮತು� 

ನಮ� ಮಕ��� ಇ� ಅದನು� 

��ದು�ಂಡ� �ತ� ��ಣದ ಮಹತ� 

ಮತು� �ಜ�ದ ಅಥ� ��ಯುತ�� ಎಂದು 

�ಸ �ಂತ�� ನಮ�ನು� ���ಟ�ರು. ನಮ� 

�ಣ�ಪ�ಮ�ಯ�� ಪ���ಗಳನು� �ೕ�ವ 

ಮುಕ� ಅವ�ಶ�� ಅದನು� ಬಳ��ಂಡು 

ಆ ಸ�ಯ�� �ರ�ದ� ಒಬ� �ೕಷಕರು 

�ೕ� ��ಯಣದ�� ಸಮುದ� ಲಂಘನ 

�ಡುವ ಸಂದಭ�ದ�� ಹನುಮಂತ 

�ಮಥ��ವನು� �ಂಬವಂತ 

�ನ���ಡು���ೕ �� ಹುಟು� 

�ೕರ�ದ �ರ�ೕಯ�� ತಮ� 

�ಮಥ��ವನು� �ನ�ಸುವ �ಲಸವನು� 

�ಧ�ಮದವರು �ಡು�ದು ಸೂಕ� 

ಅಲ��ೕ ಎಂದು �ೕ�ದರು ಈ ಪ���� ಅ�� 

ಅವರು ತಮ� ಮುಖದ �ೕ� ಒಂದು 

ಸಮ��ಯ ನ�ಯನು� ತಂದು ಉತ���ದರು. 

ಅವರು ಬಂದು ���ಕ�ದ 

ಉತ�ರವನು� �ಟ�ರು - ಇಂ�ನ ಸ�ಜ 

�ೕ�� ಎಂದ� ಪ���ಬ��� 

ಒ��ಯ�ಗ�ೕ� ಎಂ�� ಆದ� ಆ 

ಒ��ಯದು �ೕ�ಯವ�ಂದ ಆಗ�ೕ� 

ಎಂಬ ��ೕ� ಇ�. ��ೕ ಏ� 

�ಂಬವಂತ�ಗ�ರದು ? ಎಂಬುದು 

ಅವರ ಪ�����ತು�. 

 ಇ��ಂದು ಪ��� ಬಹಳ ಜನ�ಂದ 

ಬಂದದು� - �� �ರನು� 

�ಯಕರ��� ���ಳ��ೕ� ಮತು� 

 �ೕ� ಮಕ��� �ವ �ಜ�ೕಯ 

�� ಪ��ತ ಅ���ಯಗಳನು� 

 ಮಕ��� �ಮ� ತಂ� �� 

��ಯರು ಮತ�ನ �ಡಲು �ರಡುವ 

ಮುನ� ಒ�� �ಮ� ಭ�ಷ�ದ ಬ�� �ೕ�� 

ಮತ�ನ �� ಎಂದು ಒ���� ಎಂಬ 

�� �ತನು� �ೕ�ದರು. ಒಬ� ಹುಡುಗ 

�ನು ಓ�ದ ಒಂದು ಸು��ಯನು� ಆಚ�� 

2047ರ ���� ನಮ� �ರತ ಮುಸ��ನ 

�ೕಶ��ತ�� ಒಬ� ಮುಸ��ನ �ಯಕ 

�ೕ���� �ಜ� ಎಂದು �ೕ�ದ. ಅ�� 

ಅವರು 2048ರ ���� �ರತ 

ಮುಸ��ನ �ೕಶ ಆ���� ಎಂದು �� 

�ಶ���ದ� ಆಗಬಹುದು. ಆದ� �ೕ� 

�ರು ಅಂದು�ಂಡ� ಅದು �ಧ� 

ಆ���ಲ� ಇದ�� ನಮ� ಇ��ಸ�ೕ �� 

ಎಂದು ಉತ���ದರು. 

�ೕ�? �ರತ ಒಂದು �ಣ�ಭೂ� ನಮ� 

�ರತ �� ರತ�ಗಭ��ಂದ �ಲ�ಲ�� 

ಅವಳನು� ರ�ಸುವ �ೕರ �ತ�ರು 

ಜ�ಸು���. ಆದ� ಅವರನು� ನಮ� 

�ಯಕರ��� �ರು��, �����ವ 

ಜ���� ನಮ�ದು ಇಲ��ದ�� ಆ�ವ 

��ಯನು� ��ೕ ಎದು�ಸ�ೕ��ತ�� 

ಎಂದು ಉತ���ದರು. �ಗ�ೕಕ ಹ��ದ 

ಮತ�ನವನು� ಉಪ�ೕ�� ನಮ� 

ಧಮ� ಮತು� ತನ�ತನವನು� ������ವ 

ಅವ�ಶ �ಡುವ �ಯಕರನು� 

ಆ���ಳ��ೕ� ಎಂದು ���ದರು. 

ಕ��ಯ ಪಯಣ
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�ಣ�ಪ�ಮ�ಯ�� ನನ� �ದಲ ಅನುಭವ

ಅನುಭವ

��ೕ�ಲ� �ೕ

ಪ������

 �ನು ��ದ ಮ���  

�ಣ�ಪ�ಮ�ಯ�� ನಮ� �ಂ�ನ 

ಸಂಪ��ಯ ಮತು� ಆ�ರ ��ರಗಳನು� 

ಮುಂ�ನ �ೕ��� �ೕ� �� 

�ಡಬಹುದು ಎಂಬ ಆ�ೕಚ�ಯ�� 

ನ�ಯು��ರುವ ��. ಈ�ನ �ೖನಂ�ನ 

ಬದು�ನ�� ಬದು� ಯಂತ�ದಂ� ���. 

ಇ�� ಪ���ಬ��� ಅವರ �ೖಯ��ಕ 

ಸಮ�� ಮತು� ��ಥ� ಮ�ೕ�ವ�ಂದ 

ತಮ� ಬದು� ಮತು� ತಮ� �ಟುಂಬ 

�ವ�ಹ� ಇ�ಗಳ ಬ���ೕ ��� ಗಮನ 

ಹ�ಸು��� �ರತು ಈ ಸ�ಜ�� �� 

ಏನು �ಡಬಹುದು, ಸ�ಜದ�� ನನ� 

ಅವಶ�ಕ� ಏ��? ಈ ಭೂ�ಯ�� ಹು��ದ 

�ೕ� �ವ �ೕ� �� ಮುಂ�ನ 

�ೕ��� ನಮ� ಅ�ಲು �ೕ�ಯನು� 

ಸ��ಸಬಹುದು? ಎಂಬ ಕಲ�� ಇಲ�. 

ಪ���ಬ�ರು ಅವರ �ೖಯ��ಕ ಸಮ�� 

ಸಮಯದ ಒತ�ಡ ಇ�ಗ�ಂದ ತಮ� 

�ೕವನದ ಕ� ಗಮನ ಹ�ಸು���. 

ಇದ�ಂದ ನ��ಂದ ಸ�ಜ�� ಯುವ 

�ೕ��� ���ೕ ತರಹದ ಸ�ಯ 

ಮತು� ಸ�ಜದ ಉ��ರ����ಲ�. 

ನನ� ಇಂತಹ ��ಯ �ೕ� ಸ��ಸಲು 

ಸಂತೃ���ಂದ ಒ�������ೕ�.ನಮ� ಕನ�ಡ 

��ನ�� ಅದರಲೂ� �ಂಗ��ನಂತಹ 

ಮ�ನಗರದ�� ಇಂತಹ ��ಯನು� 

ನ�ಸು�ದು ಸುಲಭದ �ತಲ�. ಇದ�� 

ಅ�ೕಕ ಜನರ ಸಹ�ರ ಮತು� ಅವರ 

ಅನುಭವ�ೕ�. ಇಂತಹ ಸಂದಭ�ದ�� 

�ೕವರ �ೕ� ನಂ���ಟು� 

��ರಂಭ�ದ �� ಈಗ ಅ�ೕಕರ 

���� ಪ���. 

 ನನ� ಅ��� ಪ��ರ �ಣ�ಪ�ಮ� 

ಒಂದು �ರು�ಲ. ಇ�� �ನು ಕಂಡದು� 

���ೕನ �ರು�ಲ ಪದ��. ಇ��ನ ಮಕ��� 

ಆ�ರ ��ರ ಮತು� ��ಯರ ಬ�� 

ನಮ� ಇರ�ೕ�ದ �ರವ ಇ�ಗ� 

ನನ� ಇಷ���ತು. ��ಯುವ �ೖರು 

�ಳ�ಯ��. �� ಅದದ�� ಸ��ದ 

�ೕಷ�ಯನು� �ೕ��ಗ ಅದು ಒಂದು 

ಶುದ��ದ �ಮ�ರ�� ��ಯುತ��. 

ಇದ�ಂದ ಅ�ೕಕ�� �ರ���ತ��. 

ಇಂತಹ �ಲಸವನು� �ಣ�ಪ�ಮ� 

�ರು�ಲ ನ�ಸು���.  ಇಂತಹ ��ಯ�� 

ಅ��ಸ �ಡುವ ಮಕ�� 

�ಣ��ನವನು� �ಂದು���. ಇಂತಹ 

�ರು�ಲದ�� ಅ��ಸ ��ದ ಮಕ�� 

�ೖ�ಕ�� ಅಲ�� �ನ�ಕ�� 

ತ������. �ನ�ಕ�� ಅವರ 

ಬು��ಶ�� ���ರ��ತ��. ಇ��ನ 
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�ರು�ಲದ�� ಪಠ� ಚಟುವ��� �ತ� 

��ಮುಖ��ಯನು� �ಡ� ಮಕ��� ಇತರ 

ಚಟುವ��ಗ�ದ ಸಂ�ೕತ, ನೃತ�, 

ಯ��ನ �ದ�ಗಳ ನು�ಸು�� 

ಇ�ಗ�� ���ನ ��ಮುಖ��ಯನು� 

�ಡು���. ಆ ಮ��� �ವ �ೕತ�ದ�� 

��ಯಲು ಆಸ�� ಇ��ೕ ಅಂತಹ 

�ೕತ�ದ�� ಮ�� ��ಯಲು ಅವ�ಶ 

ಇ�� ಕ������. ಇ��ನ ಮಕ�� �ಠ 

ಮತು� ಪ�ವಚನ ಮತು� �ರುಗಳ ಪ�ವಚನ 

ಇ�ಗಳನು� ಆಸ���ಂದ �ಸು�ಬದ��� 

��ತು ಆ�ಸು���. ����ಂದ 

��ತು����ದನು� ಇವ�� �ರೂ 

ಕ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. ಅವರ ಮ���  

ಅವರು ����ಂದ ��ತು���ವ 

ಅ��ಸವನು� ರೂ���ಂ����. ಇ��ನ 

ಅ��ಸದ ಪ��ರ ಮಕ�� �ಳ�ನ 

��ಥ�� ಮತು� �ೕಜನದ �ದಲು 

��ಥ��, ನಂತರ ���ಂದ �ರಡುವ 

�ದಲು ��ಥ�� ನಂತರ ಮ�� 

�ರ��ದು ಇದು �ಂ�ನ �ರು�ಲ 

ಪದ��ಯ��ತು�. ಆದ� ಅದು ಇಂ�ನ 

�ಣ�ಪ�ಮ�ಯ�� �ಣಬಹುದು. ಇ��ನ 

ಮಕ�� ಸ� ಅಧ�ಯನದ ಮೂಲಕ ��� 

ಅ��ಸ �ಡು���. ಒಂದು �ಷಯವನು� 

��ದು�ಂಡು ಅದನು� 

ಅಥ����ಂಡು ಮ��ಬ��� ಆ 

�ಷಯವನು� ವ���ಪ�ಸು�ದು. ಇದು 

ಸ�ಕ��� ಮಕ�� ಎ�� ��ಮುಖ�� 

�ಡು��� ಎಂಬುದು ��ಯುತ��. 

ಪ���ಬ� ��ಕರು ���ಯರು ಮಕ�ಳ 

�ಣ� �ಳವ��� ತ�� 

������ದು, ಪ���ಬ�ರು 

�ರವಯುಕ��� ನ�ದು���ವದು. 

ಇಂತಹ ಅ�ೕಕ �ಷಯಗ� ನನ� ಮನ��� 

���. ಈ ಸಂ��� ನನ� ಪ�ಯತ��ಂದ 

�ನು ಏನನು� �ಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ಂಡು �ಡುವ ಪ�ಯತ� 

�ಡು��ೕ�. ಇದು ನನ� ಸಂಕಲ�.
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ವಚನ ��ತ� 

ಕನ�ಡ ��ತ� ಪ��ರಗ� : �� �ಸ�ಯ

ಒಂ�ೕ ��ಯ�� ಇ��ಂದು �ೖ�ಧ��ೕ !!!

 ಕನ�ಡ ��ತ� ಪ��ರಗಳ�� ಒಂ�ದ ವಚನ ��ತ� 10 �ೕ ಶತ�ನದ�� 

ಉದ�� ಇದು ಈಗಲೂ �ಡ ಇಪ���ಂದ�ಯ ಶತ�ನದಲೂ� ��ಯುತ��ೕ ಇ�. 

ಇ�ಂದು �ವ�. ��ದ� �ಡು, ಓ�ದ� ಗದ���ವ ��ಷ� �ವ� ಪ��ರ. ಜನರ 

ಮ�ೕ�ವ���� ಒಂದು ಉ�ಯ.  ವಚನ ಎಂದ� ಪ��ಣ ಅಥ� �ಟ� �ತು 

ಎಂದಥ�.  ವಚನ ��ತ�ವನು� ಐ���ಕ�� ಬಸವ �ವ�ಯುಗ, ಬಸವಯುಗ, ಮತು�  

ಬಸ�ೕತ�ರಯುಗ ಎಂದು ಮೂರು �ಲಘಟಗ� �� ���ಸ��ತ��. ೧೦ �ೕ 

�ಘ� 

�ವ�ಹ� ತಂಡ, �ಣ�ಪ�ಮ�

ू पणिशा

ಮಂ�� - ಅಧ�ಯನ ��ದ �ಷಯಗಳ ���� �ೕಖನಗ�

�ರ�ೕ ಕಂ�

 ಮುಂ�ನ ಸಹ��ರು ವಷ�ಗಳವ�� 

ಉ�ಯುವ ಮತು� ��ಯುತ��ೕ ಇರುವ 

ಮತು� ಅ� �ೕ�  ಆ����ರುವ ಜಗ��ನ 

�ಲ�ೕ �ಲ� ��ಗಳ�� ಕನ�ಡ� 

 ಬಹಳ �ಂ��ಂದಲೂ ಕನ�ಡ 

��ಯ�� ��ಲ�ದ ಮತು� 

ಗಂ�ೕರ�ದ ��ತ� ರಚ���ತ� 

ಬಂ��. ��ತ� ರಚ�� ಒದಗಬಹು�ದ 

ಬಹು�ೕಕ ಎಲ� ಪ��ರದ 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ಯೂ ಇ�� ವ�ಕ��ಂ�� 

ಎನ�ಬಹುದು. ಕನ�ಡದ�� ಇರ�ರುವ ��ತ� 

ಪ��ರ ಮ����ವ ��ಯ����ೕತು 

ಎಂದು �ೕ�ವ ಮ���  ಇ�� ��ತ� ಕೃ� 

ನ���. ಆದ��ಂದ�ೕ ಜಗ��ನ ಅ� 

�ೕಮಂತ ��ಗಳ�� ಕನ�ಡ� ಒಂದು.

ಒಂದು. ಕನ�ಡದ �ಲ ����ಯ ಮತು� 

ಇತರ �ರ�ೕಯ ��ಗಳ�� ಅ�ೕಕ 

��ಗ�� ಈ ��ಗ��ಲ��ರು�ದು 

�ೕಚ�ೕಯ. ಹಲ�ರು �ರ�ೕಯ 

��ಗ� ��ಂತರದ�� 

ಅ�ದು�ೕಗ��. �ರಣ ಇಂ��ೕ�  

��ಯ ದ���� ಮತು� ಜನ�� 

ಇಂ��ೕ�  �ೕ�ರುವ ಅಂಧ ���ೕಹ.

 ಕನ�ಡದ �ಷಯದ�� ��ಲ�. 

ಕನ�ಡವನು� ಉ�ಸುವ, ��ಸುವ ಮತು� 

ಈ�ಸುವ (ಅ� �ೕ�  �ಡುವ) �ಯ� 

�ಂ��ಕ ಮಟ�ದ��, �� ವ���ಗಳ 

ಮಟ�ದ�� ವ�ವ��ತ��  ನ�ಯುತ��ೕ 

ಇ�. ಕ�ದ ಎರಡೂವ� ��ರ 

ವಷ�ಗ�ಂದ ಇದು �ೕ�ೕ 

ಮುಂದುವ�ಯುತ���.
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ू पणिशा

 ಬಸವಯುಗ ವಚನ��ತ�ದ 

ಸು���ಲ. 12�ಯ ಶತ�ನದ 

ಮಧ��ಗದ�� �ಂ�ಯತ ಆಂ�ೕಲನ 

ಕನ�ಡ ಸ�ಜ�� �ಸ �ರು� ���ತು. 

ಆ�ರ-��ರ, ��-��ತ� ಮುಂ�ದ 

ಹಲ� �ೕತ�ಗಳ�� �ಸತನು� ತುಂ�ತು. 

ಬಸವಣ�, ಚನ�ಬಸವಣ�, ಪ�ಭು�ೕವ, 

ಅಕ�ಮ��ೕ�, �ದ��ಮ , ಮ��ಳ 

���ೕವ ಇವರು ಸುಪ��ದ� 

ವಚನ�ರರು. ಈ �ಲದ ವಚನ ಸಂ�� 

ಶತ�ನದ���ೕ ವಚನ ��ತ� ಪ��ರ 

ಹು���ಂ�ರಬಹುದು. ಶಂಕರ��ಮಯ�, 

�ೕಡರ��ಮಯ�, �ಂಡ�� �ೕ��ಜ 

�ದ�ದವರು ಬಸವ�ವ�ಯುಗದ 

ಶರಣರು. ಇವರ�� ��ಕ� ಜಯ�ಂಹನ 

(1015-1042) ಅರ� ಸುಗ��ಯ �ರು�ದ 

�ೕಡರ��ಮಯ�ನ ವಚನಗ� ಲ���. 

10�ಯ ಶತ�ನದ ಉತ��ಧ�ದ�� 

ಹು��ರಬಹು�ದ ಈತನ �ರು 

ಶಂಕರ��ಮಯ�ನೂ ವಚನಗಳನು� 

ರ��ರಬಹುದು. �ೕಡರ ��ಮಯ�ನ 

ಹದ�ಂಡ �ೖ�ಯೂ, ಈ �ೕ��� ��� 

�ೕಡುತ��. ಹತ��ಯ ಶತ�ನದ�� 

ರ�ಸಲ�ಟ� ವಚನಗ� ಅಲ��� ಅಂಶ, ಲಯ 

ಒಳ��ಸ ಯುಕ���ದು� �ತ�ದ�� 

�ಕ����.

ಹಲ� ��ರ, ಹಲ� ಲ�, �ೕ� ಎಂಬ 

�ೕ��ಗ��. ಕನ�ಡ��ಯ ಅ�ವ��� 

�ಧ��ಯನು� ತಳಮಟ� �ೖವಶ 

���ಂಡ ವಚನ�ರರು ಆ 

�ಧ��ಯನು� ಇನೂ� ����ದರು. ಅನುಭವ 

ಅ�ವ���ಗಳ�� ����ಕ�ಯನು� �ಧ� 

�� �ೕ��ದರು. ಈ ಆಂ�ೕಲನದ 

ಅ��ಯಕ ಜಗ��ೕ� ಬಸವಣ�. ವಚನ 

��ತ�ದ �ಯ�ಚಟುವ��ಗಳ �ೕಂದ� 

ಸ�ಳ ಕ��ಣ.

ಶರಣರು ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ಳ�ಲು ಮತು� ಧಮ�, ಆ����ಕ 

�ರಣ��� ಅನುಭವಮಂಟಪವನು� 

���ಣ ���ಂ�ದ�ರು. 

ಅಲ�ಮಪ�ಭುಗ� ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ  

ಅಧ����ದ�ರು. ಅವರು ��ಯ 

ಆತ���ಗ�. �ಜ�ದ �ೖ�ಗ�ವನು� 

ಪ�ದವರು. ತಮ�ಂತ ��ಯ��ದ� 

ಅಕ�ಮ��ೕ�, ಬಸವಣ�, �ದ��ಮ 

�ದ�ದವರ ��ೕಯ �ೕರ�ಗಳ��ನ 

ಇ���ಗಳನು� ಎ�� �ೕ�� ಅವರನು� 

ಸ��ದ �ಗ��� �ಂ�ಯು� 

��ಯರು. ಅಲ�ಮಪ�ಭುಗ� ತಮ� 

ವಚನಗಳ�� �� ಕಂಡ ಸತ�ವನು� ತಮ� 

��ಸದ ಆ�ರ-��ರಗಳನು� �ೕ� ��� 
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ಅಲ�ಮಪ�ಭು

ಪ�ಮುಖ ವಚನ�ರರು - ಇವರನು� �ವಶರಣರು ಎಂದು�ಡ ಕ�ಯ��ತ��

ಅಕ� ಮ��ೕ�

ಜಗ��ೕ� ಬಸ�ೕಶ �ರ

ಅಂ�ಗರ �ಡಯ�
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ಏ�ಂತ �ಮಯ�

ಸೂ� ಸಂಕ��

ಹಡಪದ ಅಪ�ಣ�

ಅಲ�ಮಪ�ಭು�ೕವರು

��ರ �ನ�ಯ�

ಬಹುಷಃ ���ರು ಜನ ಕನ�ಡ 

��ಯ�� ವಚನಗಳನು� ರ��ರಬಹುದು. 

ಅವರ��  ಪ�ಮುಖ ವಚನ�ರರು :

ಅಂ�ಗರ �ಡಯ�

�ೕಹರ ಕಕ�ಯ�

ಅಕ�ಮ�

ಒಕ�ಲು �ದಯ�

ಮ��ಳ �ಚಯ�

ಆಯ��� ಲಕ�ಮ

�ಂಡದ �ರಯ�

ಅಂಗ�ೕಂ�ನ �ಂಗತಂ�

ಅಂ�ಗರ �ಡಯ�

ಅಜಗಣ� ತಂ�

ಅ��ನ ��ತಂ�

ಅನುಗ�ೕಶ�ರ

ಅಪ��ಣ ��ೕಶ�ರ

ಅಮರ�ಂಡದ ಮ�����ನ ತಂ�

ಅ��ಕ �ಚಯ�

ಅಮು� �ಯಮ�

ಅಶ�ಥ�ಮ

ಅ���ೕವಯ�

ಅಮು��ೕವಯ�

ಆಯ��� ಲಕ�ಮ�

ಆದಯ�

ಆನಂದಯ�

ಅಗ�ವ� ಹಂಪಯ�

ಅಗ�ವ� �ನ�ಯ�

ಆನಂದ ���ೕಶ�ರ

ಅಖಂಡ ಮಂಡ�ೕಶ�ರ

ಇಮ�� ಮು�� �ರು�ದ� 

ಆಯ��� �ರಯ�

ಈಶ��ೕಯ ವರದ �ನ��ಮ

ಉಗ��ಸುವ ಗ���ೕವಯ�

ಅವಸರದ �ೕಕಣ�
ಮತ���ೕಕದ ಹಂ�ೕ�? 

ಅಲ�ಮಪ�ಭುಗಳ ಒಂದು ವಚನ : 

�ನಹ �ನ��ದು?

ಅಥ��ಳ�ನ�ಕ�ರ ಅ����ದ��

ಪ�����ದ��. ಇವರ �ಡ�ನ 

ವಚನಗಳಂತೂ ����ಕ 

ಸಂ�ೕತಗ�ಂದ ��, 

�ೕ�ಸಲ�ಧ����.

�ವನ�ಕ� ಸರಸ ��ದ�

ಇನು��ಣದುವ �ನ��ದು?

��ವನ�ಕ�ರ ಭ�ಸು��ದ��

�ಜವ�ೖದು� �ನ��ದು?

�ಯ��� ಬಂದು �ಯ�

�ೖ��ದ ಬ�ಕ ಇನು�
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ಉ��ಂಗ�ೕವ

ಉ��ಂಗ���

ಉ��ಂಗ���ಗಳ �ಣ���ೕ �ಳ��

ಉಪ�ರ��ಯ �ೕ��ೕವಯ�

ಎ��ರ �ಮಣ�

�ಡಲಸಂಗ�ೕಶ�ರ

ಏ�ಂತ �ೕರ�ಡ�ಳ

ಉ�ಯು�ೕಶ�ರ �ಕ�ಣ�

ಕನ�ಡ ��ತಂ�

ಕನ���ಯಕದ �ೕಮಮ�

ಕಲ�ಯ��ೕವರು

ಏ�ೕಶ�ರ �ೕತಯ�

ಒಕ��ಗ ಮುದ�ಣ�

�ರಂ�ೕಶ�ರ�ಂಗ

�ಷ��  ಕ�ಬಸ�ೕಶ�ರ

��ನ �ರಯ�

ಕನ���ಯಕದ ಅ���ೕವಯ�

ಕಲ�ೕತಯ�

�ರಂಗ�ಂಗ

ಕ�ರ�ಯಕದ �ಳ��

ಏ�ಂತ��ತಂ�

ಕ�ರ�ಮ���

ಕರುಳ �ೕತಯ�

ಕರಸ�ಲದ ಮ�������ಯ

ಕಂಬದ ��ತಂ�

ಎಚ��� �ಯಕದ ಮುಕ��ಥಯ�

ಎ�ಮಠದ ���ೕವಯ�ಗಳ �ಣ���ೕ 

ಮಸಣಮ�

ಏ�ೕ��ೕಶ�ರ �ಂಗ

�ನ�� ಬ�ಹ�ಯ�

ಗಣ�� �ೕರಣ�

�ಂಡಯ�ಗಳ �ಣ���ೕ �ೕತಲ�ೕ�

�ಟ�ಟಯ�ಗಳ �ಣ���ೕ �ೕಚ��

��ಟದ �ೕಮಣ�

�ೕಲ �ಂತಯ�

�ೕ�ರದ �ೕಮಣ�

ಗ�ೕಶ ಮಸಣಯ�

�ಲಕ��ಯ �ಮಮ�

�ಡ���ೕಶ�ರ

�ಂ�ಮಂಚಣ�ಗಳ �ಣ���ೕ ಲ� �ಮ�

�ಟ�ಣದ �ೕಮಮ�

��ರದ �ೕಮಣ�

ಗಂ�ಂ��

ಗ�ೕಶಮಸಣಯ�ದ �ಣ���ೕ

�ರು ���ೕಶ��

�ರು�ರದ ಮಲ�ಯ�

�ರುಬಸ�ೕಶ�ರ

�ೕ�� �ರಯ�

�ೕಖನ ಮುಂದುವ�ಯು�ದು ...

 �ೕಖನದ ಈ �ಗವನು� �ದ�ಪ�ಸಲು 

�ನು ���ೕ�ಯ�ಂದ ಒಂ��� �ರ� ಪ�ದು 

�ಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ���ೕ�ಯ�� �ನು 

ಆ������ೕ�.
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Puzzle

1. 

Write the numbers 2, 3 , 4, 5, 

6 and 7 in the squares so 

that each line of the cross 

adds up to 17 ?

 
      

Write the digits 1 to 8 

(only once) in the 

squares below to make 

the product correct?

2.

  
 
 

X

  
 
 

3

7

5

2

46X

Answers

1. 2. 

52 

34 

= 1768

= 

Which number should replace the “?”

1 3 5 4

5 4 95 

0 1 3 2

2 3 4 ?

Puzzle 1

Number :5
The numbers under the line are the average of the three numbers in the column 
above.

Puzzle 2

Answer: 6.
The difference in the scores forms the following series: –2, +4, –6, +8. 
Alternating per column you also see
the following two series: 7, 14, 21, 28; 9, 18, 27, 36.

Solution

PUZZLE 1

PUZZLE 2
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ಪ�ಕಟ�ಗ�
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Purnapramati, # 26/1, 14th Cross, Hosakerehalli Main Road, Girinagar,

Bengaluru, Karnataka - 560085

info@purnapramati.in         www.purnapramati.in

98804 91323 / 91414 16390 / 96634 74669 / 72590 40610

For further information contact

A  C e n t r e  f o r  I n t e g r a t e d  L e a r n i n g

A Center for Integrated Learning

Pratiṣṭhāpaka Saṃrakṣaka

PARAMA PŪJYA ŚRĪ VIŚVEŚATĪRTHA ŚRĪPĀDA

Pejāvara Adhōkṣaja Maṭha, Udupi

Aiming towards parampāra bīja rakṣā education conscious of Svadharma   

directed towards the conduct of Vidyā satra Yāga

Educational initiative that blends India's traditional 

Gurukula system with modern methods of learning.

learn directly in an immersive environment.

Admissions open for 2025-26 

Integration of  arts and contemporary 

studies Comprehensive and diverse 

educational experience. 

Gains knowledge in a broad array of 

disciplines.

Continuous development from early childhood 

education to higher education. 

Emphasizes the importance of personal growth, 

creativity, and intellectual development.

Students remain grounded in cultural values and 

ethical principles. 

Rooted in lifelong learning.

Purnapramati

is already functional at the following places

Girinagar

Poornapragna Layout

Jayaprakash Nagar

Anadavana-Magadi

Proposed new Purnapramati learning centres

Yelahanka New Town, Vijaynagar and Narasimharaja Colony 

An open invitation to students, teachers, administrators,

trainers to join our endeavor and make it a success 
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¥Àj¥ÀÇtð PÀ°PÁvÁt

�ಣ�ಪ�ಮ� ಇರುವ ��ಧ �ೕತ�ಗ� -

��ನಗರ, ಉತ�ರಹ��, �.�.ನಗರ,  ಯಲಹಂಕ ಉಪನಗರ, �ಗ� ರ��, �ಂಗ�ರು

���ನ ����� ಸಂಪ���

+91 96634 74669      +91 72590 40610      +91 91414 16390

���ಂ�� ��

 ಪ����ಪಕ ಸಂರ�ಕರು

ಪರಮ �ಜ� �ೕ ���ೕಶ�ೕಥ� �ೕ�ದರು,

�ೕ�ವರ, ಅ�ೕ�ಜ ಮಠ

�ೕಮ� ಲ� ಎಂ. �ೕ �ಘ�ೕಂದ� ಎ� .ಆ� . �ೕಮ� ಅನುಸೂಯ

�ಣ�ಪ�ಮ� ಬಳಗ ���ಡ�

�ೕ� �ಗವ��ತ��

�ೕ� �ಣ�ಪ�ಮ�ಯ��

�ೕ� �ಗವ�ಸಬ��

ನ��ಂ�� �ೕ�

ಪರಂಪ�ಗಳ ��ಣ ರ�� ಮ�� �ೕಷ��� �ೖ�ೕ��ೕಣ

A  C e n t r e  f o r  I n t e g r a t e d  L e a r n i n g �� �ೕ� ����

ನಗರ ಸಂ�ೕತ��

ಭಜ� �ಯ�ಕ�ಮ

��ಯಣ, ಮ��ರತ, �ಗವತ,

�ಸ�ಗ�ಂಥಗಳ ಪ�ವಚನ �� ಅಧ�ಯನ

ಪ�ಮ� �� - ��ಣ, ಸಂಸ���, ಪ�ಕೃ�

ಇ��� �ಷಯಗಳ �ನಸತ�

��ೕ�ತ� ಮತು� �ೕವ�ಚ��

��ಕರ ತರ�ೕ�

��ಜ� �ವ�ಹ�� �ಗ�ದಶ�ನ

ಪವ��ನಗಳ ಆಚರ�ಗಳ� � ಅ��ಗ�� �ಗವ��

ಸಂಸ��ತ �� ಕ���

ಪರಂಪ�ಗತ �ಡುಗ�, �ಸರ ಪದಗ�,

�ೕಶಭ���ೕ�ಗ� �� ��ೕಕಗಳನು� ಕ���

�ೕಷಕ�� ಅಥ� ��ಕ��

ಧನ ಮತು� ಭೂ�ಯ ��ಗ��

ಪ�ಕೃ� ಸಂರ�� �ೕಜ�ಗಳ�� �ೖ�ೕ��

�ರ�ೕಯ �ಂಪ���ಕ ಕ�ಗಳ ��ಕ��

�ೕಶ �� ಸ�ಜ�ೕವಕ�� �ದ���

�ೖಸ��ಕ�� ��ದ ತರ��, ಹಣು� ��

���ರಕ ��ಯ�ಕ ಬಳಸದ �ನ�

ಪ�ಥ�ಗಳನು� ಸಂ�ಯ�� �ರಲು ಮತು�

�ಳ�ಲು �ಗವ��
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ಉತ�ವದ ರಸಘಟಗ� �

�ಣ�ಪ�ಮ� ಉತ�ವ 2024-25

�ಮಮಂ�ರ�ಂದ �ಮ�ಜ����

�ಗ��ರ-�ಕ�-ದಶ�(10/12/2024) �ಂದ ��ರಂ��

���-�ಕ�-ದಶ� 9/1/2025 ವ��

ಮೃ��� ವೃಂ�ವನದ ವಧ�ಂ� ಉತ�ವ 

ಉತ�ವ

ಮ�ೕತ�ವ

ಮ� ಮ�ಯ�� �ಮ�ಜ�

ಪ�ೕ� -  ಸ�ೕ�

�� ಸಪಮ��

��ವಂದ�

ಸ���

���

����

ಸಂ�ದ

�ಸ�ಕ �ೕ�ಪ��

ಆ��ೕಯ�ೕ, 

�ಣ�ಪ�ಮ�, ಪ��ಣ� ಕ���ಣದ ಸಂರ�ಕ�ದ

�ಜ� �ೕ �ಶ�ಪ�ಸನ��ೕಥ�ರು 2023-24 ರ��  �ೕ�ದ �ಮಮಂ�ರ�ಂದ 

�ಮ�ಜ���� ಎಂಬ ಕ�ಯನು� ಆ�ೕಶದಂ� ��ೕಕ�� ಕ�ದ ವಷ�ದ 

ಉತ�ವವನು� ಆ�ೕಜ� �ಡ��ತು�. ಅದರ�� ��ಲ� �������. 

ಈ ಪ�ಯತ�ವನು� ಸತತ�� ಮುಂದುವ�ಸುವ ಆ�ೕ��ದವನು� 

�ರುಗಳ�� �ೕಡು�� 2024-25 ರ ಉತ�ವವನು� ಆಚ��ೕಣ.

�ೕ�ೕಣ �ಮ ಸ�ರ�ಯ��

ಮತ��� �ವರಗ�ಂ�� 

�ೕಘ�ದ��ೕ �ೕ� ��ೕಣ

ಈ ಎ�� �ಯ�ಕ�ಮಗಳ��

�ಮ� ಸಮಯ ನ��ಂ��ರ�
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ಪ��ಶಕರು :

ಸಂಪಕ� ��ಸ :

14th Cross, Hosakerehalli Main Road,

Girinagar, Bengaluru - 560085


